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Modzlidad: Cuidade Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: L 1 i 11 | 2023 |
Uinidad Cperativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga
Eje de Atencien: DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA
Linea de Atencién{For‘talecimiemo de fa Autonomia Profesionai a cargo: [Pedro ignacio Buitrago Fierro

Nombre de fa actividad‘Andares y seguridades - Vejez; Sumar Poderes y Cambios para el bienestar.

DESARROLLC DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Generar el reconocimiento de las capacidades y potencialidades de las personas mayores, en especial aquellas que le ayudan a affontar situaciones y ajustarse a las
nuevas realidades y condiciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Celebrar la vejez come una etapa de la vida llena de posibilidades y potenciat, enerar el reconocimiento de las capacidades y potencialidades de las personas mayores,
en especial aquellas que le ayudan a afrontar situaciones y ajustarse a las nuevas realidades y condiciones.
Propiciar un intercambic de opiniones y saberes sobre las capacidades y potencialidades cultivadas y qué son parte de su experiencia de Vida.,
Revisar y fortalecer actitudes qué ayudan a enfrentar situaciones cotidianag y mejoran la percepcion de bienestar personal. Motivar el desarrolio o fortalecimiento de
habilidades para Ia vida.

METODOLOGIA

Se aborda a las personas en atencion en el momento en el que todo el grupo esta reunido, invitandolos a participar en el encuentro de la mafiana, en el cual se
compartiran saberes en relacion con las capacidades de las personas en cada momento de la vida,
Llegada la hora definida, se hace el llamado para reunirsen en ef espacio det jardin, que tiene elementos que pueden ser motivantes y facilitar el infercambio de
saberes y opiniones,
Como elemento generador se plantea a [as personas mayores que observen a su alrededor y ubiquen elementos que consideren son imporiantes por sus
caracteristicas o porpiedades,

MOMENTO
INICIAL,

A partir de las observaciones realizadas se van definiendo las caracteristicas o propiedades que pueden ser tomadas como un poder o capacidad de los
etementos naturales {piantas, tierra, aire, Agua) o artificiales (muros, ventanas, cementeras} buscando evidenciar gue cada elemento puede o cumple una funcion
en el ambiente, asi mismo las personas tienen caracteristicas o propiedades o capacidades que es importante definir y reconocer.

Se plantea asi revisar sus fortalezas y capacidades, esas caracteristicas que les ayudan a sortear dificultades, cambiar condiciones o superar problemas.
Definiendolas como poderes, ya gue permiten hacer que algo en el entorno cambie o mejore. A partir de sus soportes e ideas se busca revisar de que manera
esos ppderes son usados para tener bienestar cotidiano, mejorar |a relacién consigo mismo y con las demas perscnas.

Se hace un listade de esos poderes y se invita a pensar si hay un orden de importancia en el proceso de envejecimiento.

Cada persona revisa y reconoce en si mismo al menos tres poderes.Posteriormente definen un poder en alguna persona del grupo o de las personas conocidas ¥
que creen es importante resaltar y vatorar.po Gltimo piensan en que poder necesitan fortalecer o adquirir y como pueden hacerlo.

MOMENTO
CENTRAL

Finatmente comparten su: opinién en relacion a fo que aportan tales poderes en su vida personal y colectiva.procurando reconocer fa interdependencia, la
capacidad de colaboracion y de convivnecia en torno a un fin comun como puede ser e bienestra colectivo, resaltando gue la actitud es determinante, va que si
no hay apertura, dilsposicion, interes o empatia, es dificil lograr concertar estas condiciones y los poderes o capacidades quedaran suspendidos o limitados.

MOMENTC
FINAL

RECURSCS
Bafle Aplicacion Spotify con musica ambiental
Celular
Internet

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas 36 mayores evidencian saberes previos y reconocimiento de las capacidades humanas que se pueden asimilar como pederes
Se brindo una experiencia a las personas mayores que les dio la aportunidad de definir y reconocer aquellas capacidades y habilidades que ayudan a afrontar
dificultades y problemas e incluso cambios vivides en el procesc de envejecimiento y en lo cotidianc, siendo estas un recurso importante v necesario para su bienestar
personal y colectivo. Resaitando aspectos positives en ellos v promoviendo cambios en actitudes ¥y comportamientos para un buen vivir:

Aungue la participacion directa en opiniongs y expresiones, se dio en relacion con solo una parte de las personas, las actitudes, posturas y atencion evidenciaron interes
n la gran mayeria, considerando que el tema tratado y su refacion con la cotidianidad es imporiante en este tipo de espacios y encunetros.

Poderes resaltados: Poder de: pensar, escuchar, comprender ayudar, caliar, controlar las emociones, tener paciencia, animar, aconssjar, cambiar lo malo, amar, respatar,

vatorar, sabiduria y experiencia, crear, expresar entre otros.

Las personas mayores reflexionan sobre. Las capacidades, valores y habilidades persenales qué aportan en su bienestar y convivencia dentro del centro
Concluyen qué sus poderes mas importantes para tal fin son poder de escucha, de comprension, de cambio, de tolerancia, de empata, de solidaridad, de reflexionar, de
pensar, perdonar, de ser fuente de paz, de persistir en Io bueno, de cambiar Io malo en bueno, de la experiencia y [a sabidurfa.

Estos poderes o capacidades es necesario ponerlos en practica para vivir en comunidad de manera agradable.
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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Eje de Atencién: DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA

Linea de A{enciéniEmornos amigables y saludabies Profesional a cargo: |Maximiliano Ospina Ospina

Nombre de la actividadIEntornos amigables y saludables con buen trato

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Generar un espacio de encuentro y reflexién donde las personas mayores encuentren mecanismos de nuevas formas de relacion basadas en ¢l buen trato

OBJETIVOS ESPECIFICCS

Fomentar la participacién por medic de fa escucha activa y la expresion con el fin socializar mecanismos de participacion y entendiemiento.

Disefiar un espacio de encuentro donde se reflexione al rededor de los mecanismos disponibles para generar entornos amigables.

Fomentar las buenas relaciones humanas y las buenas practicas de entendimiento en nuestro entorno por medio de herramientas de buen trato y sana conviviencia.

METODOLOGIA

Inicizlmente se fomenta la participacién de las personas mayores por medio de una explicacién inicial de lo que significa la actividad, cial es el
objetivo, lo que se pretende con e taller, que es fomentar, un pensamiento una actitud y practicas de buen trato con el fin principal de generar entornos
amigables y saludables, que favorezcan las buenas relaciones y el buen trato.

MOMENTO
INICIAL

Inicialmente como parte del momento central, se pasa un video y una cancién con {a cual se pretende fomentar y despertar un sentimiento de
esperanza en las buenas relaciones humanas y en que el futor puede estar mejor depende de lo que hagamos también nosotros para mejorario.
Después de la presentacion de este video, se realiza un panel y se socializa que quiere decir de forma especial ¢l video, para concluir que la esperanza
en mejorar {as refaciones humanas, ese sentimiento de que siempre podremos estar mejor, también es una accién que podremos crear asi como
podremos crear ¥ recrear pensamientos, actitudes y practicas de buen trato con nuestros semejantes con ef fin de generar entornos amigables y
saludables, entornes que favorezean la sana conviviencia, compartir con las demds personas mayores y con todas las personas con buen trato, base
de nuestro pacto de buen trato. De igual manera reforzamos nuestro pacto de buen trato, el cual se basa en ef respeto, la toerancia y Ia solidaridad,
como pilares estructurales de este mecanisme guia de buen trato y sana convivencia.

MOMENTC
GCENTRAL

Como moemento final y a manera de conclusion, se pasan otras canciones y otros videos con los cuales se pretende seguir fomentando y reforzando
estas actitudes y practicas en torme al buen frate. Al terminar cada una de las canciones, se hace una reflexién, gué quiere decir ésta, ciial es su
mensaje central y que podemos hacer para mejorar las buenas relaciones con nuestros semejantes, con la naturaleza, en suma, con nuestro entorno,
del cual concluimos, también formamos parte nosotros. Como conclusién mas significativa, reforzamos las bases estructurales de nuestro pacto de
buen trato y sana convivieneia, con una dinamica que aspira a que todos nos comprometamos con el mismo. Levantar la mano a manera de
compromiso, diciendo que todos nos vamos a comprometer a efercer este pacto en base a la tolerancia, el respeto y la solidaridad.

MOMENTG
FINAL

RECURSOS
Televisor para la proyeccitn. Profesionai encargado de dirigir |a actividad.
Mecanisme para reproducir el sonido. Personas mayores participantes.
Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores se muestran interesadas en la participacion y en el encuentro. De igual manera las personas mayores se perciben participativas yaen el
moento del encuentro y hacen una autoevajuacion de correspondencia y pertinencia del tema tratado, pues consideran que es importante reforzar este tipo de
actitudes y acciones en las personas mayores y en sus refaciones tanto al interior como en el exterior del centra de cuidado, pues finalmente tanto aqui como
afuera se comparte con otras personas, y siempre sera la vida mejor y més agradable si se vive y convive en el marco del buen trato, el respeto, la toerancia y
la solidaridad.
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucidn: | 3 l 11 I 2023 I

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Eje de Atencién: Ocupacién humana

Linea de Atemif’”{!—labilidades, capacidades y notencialidades Profesional a carge: |Vannesa Manrique

Neombre de la actividadl Manos sabias recrean navidad

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Disefiar y crear decoraciones navideiias, incluyendo dibujos, faroles, botas navidefias y adornos personalizados, con el propdsite de caracterizar la unidad operativa como
un hogar que celebra ia Navidad y que brinde un ambiente festivo y acogedor para tedos los adultos mayores que pertenecen 2 ella.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disefiar una variedad de dibujos y patrones navidefos que reflejen la alegria y la esencia de 1a Navidad.

Elaborar faroles decorativos con tematicas navidefias que iluminen y adornen los espacios comunes de la unidad operativa.

Confeccionar botes navidefias personalizadas para cada uno de los adultos mayores, brindando un toque especial a su drea de residencia.

METGDOLOGIA

Se retne a los participantes en un espacio comin y se les presenta |z idea de disefiar dibujos y patrones navidefios. Se proporcionz una variedad de materiales
artisticos, como papel, iapices de colores y marcadores. Se socializa la dinamica: se anima a los adulios mayores a expresar sus ideas y preferencias relacionadas
con ta Navidad, y se les brinda ejemplos de dibujos navidefios para inspiracion.

MOMENTO
INICIAL

Se retiran las decoraciones de Hailoween de ios espacios comunes, se almacenan adecuadamente y se limpian los espacios. Esfo crea un lienzo en blanco para
ias nuevas decoraciones. Los participantes pueden ayudar en la limpieza de acuerdo a sus capacidades. Se fomenta un ambiente de trabajo en equipc v
cooperacion.

MOMENTOC
CENTRAL

Se inicia la creacién de dibujos navidefios a partir de las ideas y preferencias de los adultos mayores. Cada participante puede trabajar en su propio disefio, o
colaborar en la creacion de un disefio colectivo si lo desean. Se promueve la expresion artistica y se recopilan los dibujos para su posterior uilizacion en las
decoraciones navidefias.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Materiat miscelaneo Personas Mavores
Mabilizrio Profesional
Elementos decorativos

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Los adultos mayores encuentran una fuente de diversion y satisfaccion en la participacién activa en Iabores asociadas con [a vida diaria, como el aseo y la preparacién de
espacios para la celebracion festiva de Navidad. A través de estas tareas cotidianas, experimentan un sentido de logro que refuerza su autoestima y los hace sentir (tiles,
al tiempo que fomentan una fuerte conexion social al frabajar en equipo con otros residentes o cuidaderes. La fimpieza y organizacion también les permite rememarar
recuerdos y tradiciones navidefias pasadas, generando conversaciones enriquecedoras y compartiendo vivencias. Ademas, pueden expresar su creatividad al decorar y
personalizar los espacics, disfrutando de una experiencia multisensorial que involucra aromas, colores y texturas. La anticipacion de la celebracion navidefia genera
emocién y expectativas positivas, mientras que la mdsica navidefia afiade un toque de diversion y ategria. En definitiva, estas actividades cotidianas se convierten en una
oportunidad para disfrutar de la compafifa, compartic historias y vivir la Navidad de una manera enriquecedora y significativa.
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Modalidad: Cuidade Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucic'm:| 4 I 11 , 2023 |

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitoric Quirega

Eje de Atencidn: Ocupacién humana

Linea de Atencidn Profesional a cargo: |Vannesa Manrique

1 Habilidades, capacidades y potencialidades

Nombre de la actividad| Manos sabias recrean navidad

DESARRCLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Disefiar y crear decoraciones navidefias, incluyendo dibujos, faroles, botas navidefias y adornos personalizados, con el propésito de caracterizar la unidad operativa como
un hogar que celebra la Navidad y que brinde un ambiente festivo y acegedor para todos los aduitos mayores que pertenecen a ella.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar adornos persenalizados basados en las preferencias y gustos de ¢ada residente, fomentando a participacién activa de los adultos mayores en el proceso
creativo.

Coordinar sesiones de manualidades y decoracion con los residentes, promoviendo la interaccién secial v lz creacién de un sentido de comunidad.

Montar y exhibir las decoraciones en espacios comunes, como sala de estar, comedor y areas de recreacién, para fransformar la unidad operativa en un entorno festive
que celebre la Navidad de manera significativa para toedes los adultos mayores.

METODOLOGIA

Se reline a los participantes en un espacio adecuado para trabajar en fa creacidn de faroles decoratives. Se muesiran ejemplos de faroles navideiios y se explican
las técnicas basicas para su elaboracion, como el uso de botellas de plastico, palos de escoba, soldados de plomo y papel craft. Se es proporciona una breve
introduccién a las tematicas navidefias que pueden utilizar en sus faroles.

MOMENTO
INICIAL

Se inicia Iz elaboracién de faroles navidefios. Los participantes pueden utilizar botellas de plastico, palos de escoba, soldados de plomo en pintura y papel craft
para car vida a sus disefios. Se les guia en el proceso, pero se fomenta [z creatividad v la persenalizacién de los faroles. Se proporcionan materiales reciclados y
se anima a reutilizar elementos en ia medida de lo posible.

MCMENTOQ
CENTRAL

Se inicia la elaboracion de las botas navidefias. Cada participante tfrabaja en su bota, agregando detailes personalizados como el nombre y disefios especificos. Se
fomenta fa colaboracion entre los residentes si desean ayudarse mutuamente. Una vez terminadas, las botas se colocan en lugares designados como parte de la

MOMENTO
FINAL

decoracion festiva.
RECURSOS
Material miscelaneo Personas Mavyores
Mobiliarip Profesional
Elementos decorativos

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Los adulios mayores encuentran un profundo disfrite al explorar sus habiidades manuales y creativas al trabajar con una variedad de materiales para crear adornos que
reflejen su gusto por las flestas decembrinas. Estas actividades no solo les permiten expresar su creatividad, sino que también las asocian a una tradicion familiar de
antanc, lo que agrega un valor sentimental especial a la experiencia. Al moldear, cortar, pegar y decorar, sienten un sentido de logro 2 medida que dan vida a sus propias
creaciones festivas. La eleccién de materiales, colores y disefios les permite personalizar cada adorno, lo que resaita su conexién con la Navidad y evoca recuerdos de la
infancia y momentos compartides en familia. Estas actividades se convierten en una forma poderosa de vincularse con la tradician familiar y revitalizar la alegria y el
espiritu festivo que han perdurade a lo large de los afios. La creatividad y la tradicién se entrelazan de una manera especiat en cada adorno elaboradoe, convirtiende cada
pieza en un testigo tangible de la celebracion de la Navidad v la riqueza de la herencia familiar.
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Modalidad: Cuidado Transitoric Dia - Noche Fecha de ejecucién: | 5 E 1 | 2023 {

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transiterio Quiroga

Eje de Atencidn: Imaginarios y Practicas del Envejecimiento

Linea de Aiencién{Buenas Practicas del Envejecimiento Profesional a cargo: |Carlos Alberto Mejia

Nombre de la actividad|Recreéncionos

DESARROLLOC DEL TEMA:
CBJETIVC GENERAL:

Promover el derecho a la recreacion y el esparcimiento segin el marco de la normatividad, favoreciendo a las personas mayors en el buen uso del tiempo libre
y ¢l goce personal,

CBJETIVOS ESPECIFICOS

implementar espacios de juego y deporte adaptadoe para las Personas Mayores

Realizar partidas de juego de cachivel, rana y tejo para los usuarios

Proporcionar herramientas para la practica deportiva y juegos adaptados

METQDOLOGIA

Se realizara una previa actividad fisica adaptada para fas personas Mayores, con las fases gque involucran, entrada en calor, movilidad articuar y
calentamiento y activacién. Se dirigira la actividad basada en mejora de movilidad articular fortalecimiento de amplitud de movimiento y felxibilidad. La
actividad se apoyara conun elemento fisico, Baston con el que se realiza una serie de movimientos y apoyos de equilibrio que fortaleceran
coordinacion y ritmo motriz.

MOMENTO
INICIAL

Basada en la actividad previa se preparard e escenario deportivo con los elementos para implementar los juegos: Cachibel, Rana, Juegos de mesa, Se
distribuirén en {a cancha deportiva y zona verde del lugar para el desarroflo simultaneo de Ia actividad basadoe en el objetivo.
Previo a los juegos se realiza un cakentamiento y adaptacion e instrucciones gque permitan a los usuarios participantes; EL calentamiento consiste en la
asimilacién del baldn, lanzdndelo y recepcionéandolo con sus compaiieros, esta les permitird asociar y asimilar ¢l elemento (balén y malia) como un
punto de superacién de objeto. Se daran las indicaciones y recomendaciones para jugar y durante la partida se realiza acompafiamiento con el fin de
hacer pedagogia al deporte adaptadoe de manera quelos ususarios comprendan la dindmica del juego. Es un juego de lanzamientos y recepciones que
tiene algunas reglas en comiin con el veleibol. Objetivo del juego: pasar la pelota por encima de la red y gue caiga sobre ef terreno de juego contrario.
Material e instalaciones: Se juega con una pelota y una red, con referencia al juego las reglas: La pelota ne puede tocar nunca el suelo, de o contrario
el punto es para el rival.
La peiota no puede ¢ruzar ef campo por debajo de la red, siempre lo hara por encima.
La pelota se lanza a un hueco del campo, no donde haya una persona colocada, para hacer gue ésta se mueva.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se realizaran unos ejercicios de vuelta a la calma, con estiramientos y elongacién en algunos musculos del sistema, para prevenir
afectaciones o impactos negativos . Como saldo pedagdgico:se informa y socializa las ventajas y los beneficios del juego y la actividad deportiva como
el cachibol; o que Favorece la resistencia cardiopulmonar, misculo esquelética, da fuerza, brinda mayor movilidad, eoordinzcién, velocidad de
respuesta y adaptacion a estimulos externos. Se invita a las Personas Mayores a continuar con la participacion y la concientizacién del autociuiodado y
toma buenas practicas,

MOMENTC
FINAL

RECURSOS
Sonido / Milsica Mesas
Malla Juegos de mesa
Balon Rana / Argollas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La Actividad logra adaptarse a las necesidades de las Personas Mayores, se evidencié acogida vy descubrimiento por parte de los usuarios en el disfrute y goce
del deporte de cachibel y Rana, Cada semana, los adultos mayores de 60 afios necesitan actividades fisicas que incluyan: Al menos 150 minutos (por ejempio,
30 minutos al dia, 5 dias a la semana) de actividad aerébica de intensidad moderada, como caminar a paso ligero lo cuai ha sido un elemento de adopcion per
parte de elios donde muchos han logrado adoptarlo. Con Ia inervencién se permite reducir los niveles de estrés y ansiedad. Alcanzar o mantener un peso
saludable y reducir el riesge de aumento de peso excesivo.
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tiva: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

de Alencicn: Organizacion, participacion y redes

ens C""{Idemiﬁcaciﬁn y fortalecimiento de redes sociales y comunitarias Profesional a cargo: | Tania Forero

@ ac!ividad|lncluyendo - nos en saberes

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Mantener y fortalecer la huerta urbana "Semillas de vida"
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar mantenimiento a las camas de siembra y las piantas de la huerta

Ideniificar cambios y plagas en las plagas de la huerta

Cosechar y sembrar nueves productos segun la capacidad de 1a huerta y las camas disponibles

METODOLOGIA

v pare del momento inicial se convoca a las personas mayores a la zona verde en donde se encuentra instalada la huerta urbana, una vez alli los

wes =2 realiza listado dependientes a realizar en la jornada de mantenimiento, entre elfos, deshierbe de maleza de las camas de slembra, abone de las
plantas, cogecha de alimentos, remocion de sustrato v siembra de nuevas semillas.

= 3. veg, se alislan las herramienlas y produclos a usar, se asignan roles a los participantes y se lidera cada actividad desde el drea de Trabajo Social.

CEN T"RAL

Coe s parte del momente central se da inicio a la actividad con los diferentes grupos, uno de eltos se encarga de realizar la cosecha de arveja, tomate y frijol, las
wujeres de manera voluntaria eligen realizar proceso de desgranado de arveja v frijol, otro grupoe se encarga de retirar las plantas ya cosechadas v remover fa
i°= iunto con el abone orgdnico "humus” y cascaras de hueve como parte del proceso de preparacion del sustrato, olro grupo se encarga de realizar el deshierbe
= = (maleza crecidz alrededor de las plantas y camas de siembra, finzlmente otro grupo se encarga de retirar las semillas de los girasoles que se encontraban

secando una ver marchitos para dar continuidad al ciclo de siembra de as flores

FENAL

Lemno parte del momento final y una vez listo el sustrato, se seleccionan las semillas a sembrar entre ellas arvefa, frijol, aji v girascles, se forlaiece la huera y los
cajones de slermbra con mantenimienio y refuerzo de la madera, asi como el fortalecimiente de alambrada guia para las plantas.
Como cietre de la actividad se convoca a las perscnas mayores al curso de agricultura ofertado por la oficing ambiental local, tomando el registro de los
interesados para la respectiva inscripcicn,

RECURSOS
suslralo pala
. Daniulas personas mayores
Iz@lanes Profesional a cargo

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

CaniE id s ipcucion de la aclividad se evidencian a las personas mayores interesada en la misma y se dignifican sus conocimientos y experiencias entormno a procesos de
ayulira, a su vez, se evidencia et fortalecimiento de redes sociales y trabajo en equipo, asi como valores de liderazgo y respelo. La jornada logra los objetivos

propuesics inicialmente y se visualizan los cambios en la huerta urbana “semilias de vida”.
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Unidad Operativa Centro de Cuidado Transitorio Quiroga
Eje da Atenciér DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA

- ; Frofesionar a
Linea de Atencié|promoCION RECONOCIMIENTO Y EJERCICIO DE CIUDADANI] ' ormnt FEORD BUITRAGO
Nombre de Ia actividd I SANA CONVIVENCIA GON EL ENTORNO - HISTORIAS Y SABERES PARA NUESTRO BIENESTAR
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETNG GENERAL:

Promover el reconecimiento de derechos refacionados con el bienestar y cuidado en el proceso de envejecimiento, en especial la conservacion de
capacidades cogritivas, [a plasticidad neuronal y ka salud mental como aspecto importante en el desamrolio personal enmarcado en el gjercicio de derechos y
deberes y de ciudadania activa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Recuperar la imaginacion, creatividad y proyeccian como ejercicios cognitivos y de salud mental que permiten aproximirse a la comprensiond e temas
formales gue no son percibidos como interesantes
Propitiar un intercambio de opiniones y saberes en reicion a aspectos cotidianos que se relgionan con el bienestar y el fortalecimiento de las capacidades y
potencizlidades cullivadas y qué son parte de su experiencia de Vida,
Revisar y fortalecer actitudes qué ayudan a enfrentar situaciones cotidianas y mejoran la percepcitn de bienestar personal, Motivar el desarrolio o
Tortalecimiento de habilidades para la vida,

METODOLOGIA

Durante las actividades iniciales en el servicio, se hace una invitacion a las personas mayoresal encueniro ludico sobr derechos para i vida,
promoviendo el tema historias y saberss para nuestro bienestar.. Liegada la hora, se orgniz el salon y se ubican fos materiales en cada mesa,
invitandoles a ubicarse en ellas e inicar ¢! encuentro. se abre con una breve historia narrada y actuada sobre el microrelato, El encuentro da [a Verdad
y la Mentira,

MOMENTO
INICIAL

urante 185 ACivicauss Iniaales en el SeTvicio, S& Race ufid MVEtion  fas personas Niayores al encusiis T0aKco S0BTe Jereanos para 18 vida,
promoviendo ef tema historias y saberes para nuestro bienestar. Llegada la hora, se organizé ef sal6n ¥ se ubican fos materiales en cada mesa,
inviténdoles a ubicarse en ellas e iniciar el encusntro. se abre con una breve historia narmada y actrada sobse el micro refate, El encuentro de la Verdad
¥ la Mentira, buscande brindar una experiencia que llame su atencién uy motive ef involucrarse en ejercicios lidicos y crealivos, como uyna manera
posible de trabajar temas formales y de aproximarse a aspectos que definen la atencitin a las Personas mayeres.

Una vez analizado e cuento, resaltando Jas voces de Ias personas mayores, se les plantea que participen del siguisnte ejercicio; cervar sus ojos e
imaginar las escenas que se van desamrollando en el relato que se compartira a continuacion, el cuento de tradicidn oraf Patricia ia linda” ¢f cual tiene
elementos muy visuales y anecdéticos que son propicios para que las personas activen su imaginacion, creatividad ¥ proyeccion, reconeciendo el
potencial personal y ta importancia de mantener la actividad cognitiva y la salud mental a través de este tipo de ejercicios y actividades.

Se exponen brevemente las maneras en las que el cerebro mantiene su potencial de plasticidad, y adaptacion af cambio, en practicas diarias como

suaiizaciones, hacer las oosas de maners diferemte de [o gue va se

MOMENTO
CENTRAL

ongce, entre oiras onejon

Se realiza el cierre, proponiendo que con los mesciadores de madera, desarrollen los ejercicios de [ gua ya sea de manera individual o &n grupo,
haciendo los ejercicio mas sencillos y svanzando hacia fos que vean ms complejos.
Finalmente se da un espaclo para compartir sus opiniones sobre la experiencia realizada, lo que resatian y o que consideran aporto mas en su

MOMENTO
FINAL

experiencia.
RECURSOS
Sonide / Mdsica Mesas
Guias de gjercicios cognitivos y retos mentales silias
mescladores de madera COMOTES ¥ [apices.
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Iniciaimente tas personas se ceniraron en las actividades que regulamente realiza, lectiTa, juegas 06 Mesa, refexon en ef Jardin, reuniéndese alrededor de §
persona para iniciar ka actividad, en este sentido, fue una buena estrategia ef compartir un cuento con reflexién, usande tonos de voces diferenciadas, por io
cual varias personas se fueron sumande motivadas por la curiosidad de saber quiénes estaba cortando la histaria., permaneciendo al ver que el relato era
lidico y jocoso.

Una vez se conclyye las personas expresan frases que hacen evidents la comprension del mensaje del micro relato, disponiésidose a realizar iz actividad. Se
ve aceptacién de reaiizar el efercicio de visualizacién de escenas del cuento de Patricia ka linda, sin embargo, con ef desarrolie del mismo se vio que su interés
se centrd en escuchario y ver como terminaba. Al final buena parte de elios compartieron las escenas o imagenes que recrearon en especial en los momentos

de tensién de Iz historia, asi como los momentos en los que recordaron momentos de vida simifares. Un aspecto importante fue usar el nombre y las
caracteristicas de varios de eflos en la descripcitn de algunos hechos y momentos de I historia. Lo que acerca I2 historia al momento e hizo que se sintieran

reconocidos y experimentando un juego mental. Esto ayuda a que en el siguiente ejercicio se muestren mds colabaratives v se interesen por exigirse mas en
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I
‘vinidad Operativa: Centro de Cuidado Transiterio Quiroga

!_:E de Alencion: IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

nea de Atencio’ﬂ{Buenas Practicas del Envejecimients. Profesional a cargo: |[CARLOS ALBERTO MEJIA

CLomare de la actividad‘Sa!ud y Deperte | Deporte adultos mayores

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Desarroiiar una sesion de audiovideo con la intencién de concientizar a las Personas Mayores en la gjecucion de Actividad Fisica y comprender los conceptos
) bésicos y beneficios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

! Fomentar la participacion actividades lidicas y recreativas que permitan el desenvolvimiento de las habilidades

Habilitar un espacios tedrico que ensefie la importancia det Deporte y la actividad Fisica en el Adulto Mayar

METODOLOGIA

‘zvard a cabo 1na sesién previa de actividad fisica dirigida para las Personas Mayores ta! como se desarrotla a diario. La actividad se realizara ocn
as iases de calentamiento: ( Entrada en calor, movilidad articular y activacién.) Se dirige un actividad musicalizada con apoyo de elemento (Arc - Ulla
Ulla) que permitird la manipulacipon del mismo, reatizando movimientos coordinativos sculomanuales y propioceptivos como: Caminar con e
elementos en la mano , en una mano ¢ intercalando simultineamente. lo lanzardn al aire y lo atraparan cada 5 pasos alrrededor de campo. atc, de igual

manera. desde el suefo caminar alrrededor del aro e intercalan los pies dentro del mismo, se acompanara con musica.

MIMENT
HUH T

Como fase central realizaremos un takler audiovisual teérico de Salud y Deporte | Deporte adultos mayores ef cal se rpoyectars en desde el Tv con el
link: ditpswwweyoutube comfwatch Tv=GAWL nSXPl;, Este video foro que habla de estar en constante movimiento haciendo ejercicio, alguna
actividad fisica o practicando algiin deporte, siempre sera muy importante y mas para lHegar a ser un adulto mayor fuerte y sanc. Por eso hablaremos
en #SaludYDeporte de Ja importancia que tiene el hacer ejercicio antes de ser y al ser un adulto mayor. y como este afecta positivamente en esta etapa
de la vida. Una vez finalizado se realizara una breve socializacién del mismo, donde se escucharan comenarios, opiniones por parte de fos usuarios
participantes en la actividad. Como Instrume nto de evaluacién realizarerncs de forma personal cada 2no en una hoja un dibujo en que se reflejaran en

dos escenrios. Primero: como Personas Mayores con autocuidados o activas en actividad fisica y Des: Como personas Sedentarias. -

MOMENTC
CENTRAL

i tea Tase final realizaremos un test inicial y final que permita retroalimentar la informacién y consolidarla, Se entregara a cada uno una hoja con dos

*L ;- 2 resolveremos en cojunto de manera que sea facil de comprender y realizar: Este consiste en resolver uniendo los conceptos aprendidos en et
vifee provectade como: Ejercicie, Deporte, Actividad Fisica y juego, al mismo tiempo que se iran explicande para garaniazr su comprensién respecto al
tema tratado,

RECURSOS
—onido { Masica Lapices
Salon Auditerio Computador, Tv, Video Link
Hojas R

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

AL realizr la actividad se logra la adaptaicén y cumpliento del objetivo puesto que se evidenciz alto interés por parte de los usuarios participantes. Con ia
actividad se afianza el interés por 1a adopcion de buenas practicas y adpatacién a [ actividad fisica como medio de autocuidado. Se invita ademas atla
. participacion de ello. recordande los bengficios y la importancia de reconciderarlo de acuerdo a la normatividad que seala 1a constitucién politica de cofombia
de 1991 en el articulo 49 que dice: "Toda persona tiene el deber de procurar el cuidado integral de su salud y la de su comunidad” Con esta actividad se da
inicio y motivacion a la participaciond e [os juego navidefios que se van allevar a cabo durante fin de afio desde et 4rea de Educacicn Fisica que se
organizaran por el Técnico encargado. Se logra lo esperado
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iad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

e Swercion: Ejercicios y Derechos de Ciudadania

Cz@ de .a’i“-mcéo'n{Entornos amigables y saludables Profesional a cargo: |Maximiliano Ospina Ospina
P ch: iz aclividad: r . Fortalecimiento emocional y los imaginarios.
‘_m . DESARROLLO DEL TEMA:
o ‘ ORJETIVO GENERAL:

Generar espacios de reflaxion entorno a las acciones de buen frate desde |a perspectiva de los derechos y debsres ciudadanes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Generar espacics de esucha y expresion activa, dialogos que respondan a compartir practicando el buen trato.

Fomentar los habites de buen trato v la sana convivencia en el servigio.
Orientar a las persanas mayores sobre las opcicnes de atencvidn desde la optica de los derechos de participacion,
: METODOLOGIA .

‘De manera inicial S& convoca a |as personas mayores haciendo un recorrido por todo el centro invitandoles a que se acerquen al auditoric sensorial del tercer piso y

= una indicacién general del tema, trasformar imaginarios sobre lo que puede significar el buen trato. Después de que Is personas mayores se encuentran en el
s¢ fes invila a que utilicen las colchonetas de hule y con ef apoyo de Ios entrenaderes deportivos del IDRD; se realiza una primera parte dei encuentro que
usiste er militiples ejercicios de relacion, come una dindmica asociada a ejercicios de estiramiento y relacién, finalizada esta primera dindmica se solicita 2 las
L= 7. s0nas mayores que se sienten de una forma comeda y se dispongant para is ejecucion del encuentro.

- < actividad central enfonces, se nvita & 1as personas mayores a que se concentren en los ejercicios ¥ 1a dinamica 0e relacion que cornsisie en pasar por su
+:UeTpo una pelota buscando que a ia vez que relzjen esta parte del cuerpe puedan encontrar su asoclacion con las emocions y [os sentimientos. A continuacidn se
<= forma al talier mas en ei sentido de encontrar las emociones asociadas a diferentes partes de! cuerpo Por ejemplo “con la cabeza coordinamos, con ef corazén
,3elimos”. perc lambién podemos pensar en los demas y sentir cosas por fos demas poero da igual forma pedemos pensar en ios demas y desde luego &n cada uno
[a€ Nasolros, come nos guiamos, come nos cuidames, como s6Mos capaces de resolver situaciones de potencilizar y foemtnar nuestras herramientas y posibilidades.

i
o

: ; Como ena forma de continuar con la dindmice se permite a los participantes preguntar a los demas acerca de su historia de vida y de las situaciones buenas o malas
e B0 GG [0S hBVAMOS GodIdo ver expuestos.

- .- Jna forma de ir concluyendo y fomeniando acciones de fortaleciemiento emodional y trasformar los imaginarios creados & lo largo de nuestra vida, dandoles ia

2N

PRI
CENTRAL

o 3‘ -wsibilidad a las perscnas mayores y motivando Gue reconozean en cada uno que tenan posibilidzades importantes y valiosas para salir adelante, para resolver las
¢ £ suaaciones que en algin momento de su vida hayan sido estresantes o complicadas ¥ que creiamos que no podlamos resclver. "Siempre tendremos posibilidadses
=0 de salir adelante, siempre seremos capaces de resolver lo gue nunca crefamos que podriamos resolver. Siempre podremos hecerlo y hasta mejoraria”.
RECHURSOS
Colchenetas Profesional a cargo
Sillas. Profesionales depodistas del IDRD,
P

‘Pelplas pequenias para ia relajacion corporal.
¥
[

: EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
T rants a invilacion de las personas mayores por el centro, se evidencias intereses de participacion en la actividad dadas las posibilidades de hacer ejercicios de relajacion
"mMpanacos de Yoga. Las personas mayores a veces no entienden y no conectan tanto la actividad fisica y la relacion con las emociones, por Io cual al final de la actividad
e MIAMIES pErsonas mayores se sienten agradecidas se evalua que salen un poce Mas seguros y dogran entender |a asociacién entre el cuerpo v las emociones y fa mejora
. de tas relaciones desde la perspectiva del fortatecimiento emocional.
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dad Gneratival Centro de Cuidado Transitoric Quirega

Eje de #izncom OCUPACION HUMANA
ILinea de Atencién: lMovilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: |Natalia Wilches
Numbre de is actividad: | : MANOS SABIAS

i DESARROLLO DEL TEMA:
[ OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la habilidad motriz fina y las capacidades cognitivas de las personas mayeres por medio del trabajo manual dirigido.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elaborar un drbol de Navidad para escritorio.
Brindar un espacic de esparcimientc y compartir entre Jas personas mayores.

METODOLOGIA

Se invitan & las personas mayores asistentes al servicio diurnoe, a participar en la actividad programada desde ef area de Artes y Cficios. Se adecua &l espacio y se
ireparte el material necesario para llevar a cabo |z actividad. Se ambienta el momento con misica instrumental.

MOMENTO
INICIAL

‘ ..O., S |-28 DErsonas mayores copean en fomi escarchado verde cinco moldes de flores de 8, 7, 6, 5 y 4 ¢m de diametro, y los recortan; con un rectangule de fomide 1x 7
g Z lcwezboran un pequedio rolle. En fomi negro de 4 mm de espesor y fomi escarchade rojo, hacen en cada uno un circulo de 8 cm de diametro y los recortan,
i = = 831 €5 pegan uno encima def otro, guedando el lado escarchade por encima. En el centro de este circulo se pone un palillo y se va ensartando a travez del palillo,
‘E’ & imizrcalados un pequedio rollo y una flor, de la més grande 2 la mas pequefia.
1

o i

& % | Para terminar se pone una cinta de tela dorada al rededor de |a base de fomi de 4 mm de espesor, y una estrelia de fomi dorado en la parte de arriba.

g T I Se les agradece a las personas mayores por su participacian,

-

RECURSBOS
Fomi escarchado verde, rojo y dorado Silicona liguida
Fomi negro de 4 mm de grosor Palilies
Cinta de tela dorada
Tijeras .
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Las personas mayores demostraron perseverancia y empefic, dado que fue una actividad muy laboriosa, pers al final esto hizo que sintieran mas satisfaccién y quedaron

muy felices al ver el arbol terminadoe.
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Unidad Operativa Centro de Culdads Trarsitoric Quiregs
IEfe de Atenciér DERECHOS Y EJERCICIC DE CIVDADANLA
ProeeanaT s
Linsa de Amaa%mwum LA AUTONORA K PEDRO BUITRAGO

Nombre de |a actvids ANDARES Y SEGURIDADES - MENTES ACTIVAS ¥ SEGURAS
DESARROLLO DEL TEMA:
ORIETVG GENERAL:

Promovar el reconecimiento de derechos relacionados con of bienastar y cuidedo en of proceso de envejecimienta, en especial la conservacion de
capacidedes cogrilives, i plasticidad neuronal y la safud mental como aspecto importante en ef desamolio personal enmarcade en ef ojercicio de derechos y

deberss y do cludadania actha.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Reqm'arsaEmagimdm,mﬁvhadypmyeadmwmoejefddosmgniﬁwsydas&iudmnta!qmpmkmmﬂmeslammpmn&mdemmas
formales que e son perchidos como interesamtes

Propiciar un intercambio de epiniones y saberes an relcion a aspotios colidianos que se ricionan con el bisnestar v ef fortalocimienio de las capacidades y
poiencigidades culflvadas v qué son parte de su exparisncla de Vida,
Revisar y fortatecar actiudes qué ayudan & sefrentar situacionss cotidianas y mejoran la percepcitn de bienestar personal. Motivar ef desarrolio o
fortalecimiento de habilidedes para la vida,

METODULOGIA

DumlawﬁmmmmasenelM.mmwummmammmmmmmemm.
promaviendo ef tema historias y saberss para nusstro bienestar.. Liegada 1a hora, se orgniz of safon ¥ se ublcan loe materiales en cada mesa,
invitandoles a ubicarse en efiaz e inicar & encuentro. 8o gbre ton una breve historia narrada v actuada sobre ef microretato, E! encuentro de la Vierdad
y ia Mentira.

MOMENTO
INICIAL

pors

85 ai s Qenad]

25 FCANIIAUS &% O , 5 figLe g [HCH B 138 D TIRS [T B 21 BNCUETTE " o,
promoviendo ef lema histarias y saberes pers nuestro bienestar. Lisgada ka hora, se organizs f aldn v 55 ublean los materiales en cada mesa,
imAiandolas g ubicarse en olias & iniciar of ancuentro. so abre con ura breve histeria narrada y actuada sobre ef micro relato, Bl spouentre de l Verdad
y Iz Mentira, buscando brindar ung experiencia que lame su alencitn uy motive s! involucrarse en sjercicios lidicos ¥ croativos, Como uyna manars
posible de irabajar temas formales y de aproximarse a aspecios que definen k4 atencién a las personas mayores,

NGS DG 13 VDS

3 OTIIR

L!navazandiadaetmma.W&Mm&ehsmmwmmquamﬁmdeisww;cerrarsusojosa
imaginar las escenas que se van desamoliando en of relatt que se compartivs a continuacisn, ol cusnto de tradicién orat Patricia t2 $nda” of cual iene
eﬁamenmmmwsyamqwmmmmmmsmmem,matiﬁdadypmyecdén,mm;dns!
pntanu‘aipammiylaimpoﬂmciadammiammyawmam&mm&ejmym.

Se brevemente las maneras en las que el cerebro mantiene su polencial de plasticidad, v adaptacién al camblo, on praciicas diarias como

MOMENTO
CENTRAL

g Se realiza el cietre, propeniendo que con jos mestladores de madera, desamolien fos efercicios de I gus ya sea de mansra individual o e grupe,
3 haciando los ejercicio mas sencils y avanzande hasia s que vean ms complejos.,
3; Finalments se ¢z un espacio para compartr sut opinfones sobre {a experisncia reafizada, ko qus resaltan v 1o que consideran aporto MA&s e sy
-3 experiencia.
RECURSOS

Sonido / Misica [Mesas
Guias de gjercidos cognitivos v retos mentales silas
rmesciadores de maders coler s,

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

maimmﬁsmmmmmmmmmdasméwmwﬁa.iecum.juagosdemm,‘ﬁﬁénﬁnmaljmdln,mumérﬂoseakadadmde
29parsonapamirﬂdariaadﬁvidad,enestesemﬂdo.ﬁseunammagiadmmpmﬁrmmﬂommﬁem,MUmdede.porio
cusl varlas persomas se fudron sumando motivadas por i curineidad de saber quidnes estaba contando ia historia., permaneciendo af ver que o relsto era
Yadico y jocoso.
Una vez sa concliye las personas expresan frases que hacen ovidente la comprensién def mensaje del micro relato, dispeniéndose a realizar la actividad. Se
ve aceptacion de realizar 6l ejercicic de visualizaciin de escenas del cuento de Patricla Is Inda, sin embargo, con el desarrollo. del mismo se vio que 5u interds
sacan%rbenesamoyvercomummwbmmmeﬂwmtmmokﬁwqwmmwsmmm
detaﬁsiﬁnéelamsma,mesmmwmmmﬂmmm&vﬁaﬁm&mﬂnmim@mdmmbmylas
mmdemdedhsenbammmwmym&hm.mmmwmammamMmm
{.raconogidas y experimentands un fuago mentsl. Bsto ayuda a que en el siguie arciclo se muestren mis celahorativos v 58 interesen por exigirse mds en

g
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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Eje de Atencion: OCUPACION HUMANA
Linea de Atencién: IMovilEzanda habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: | Natalia Wilches
Nombre de la actividad: I MANOS SABIAS

DESARROLLO DEL TEMA;
OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la habifidad motriz fina v las capacidades cognitivas de las personas mayores por medio del trabajo manual dirigido.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elaborar una estrella de Navidad, como elemento decorativo.
Brindar un espacio de esparcimiento y compartir entre |as personas mayores,

METODOLOGIA

Se invitan a las personas mayores asistentes al servicio diumo, a participar en la actividad programads desde el drea de Artes y Oficlos. Se adecua el espacio del
comedor, unz vez las personas mayores se organizan, se les reparte el material necesaric para llevar a cabo la actividad, y se ambienta el momento con musica
instrurnental.

MOMENTO
INICIAL

Previo 2 ia actividad, se alisté 2l material, se cortaron tiras de fomi escarchado dorado, 2 cada parsona mayor se le entregaron 12 firas de 10 x 0.5 yBde85x05
cm. Se empezé con fas 12 tiras, cadz una se pega formando un pequefio circulo en el centro, y de tal forma que los dos brazos quedaran separados en un angulo
de 90°, una vez pegada cada tira se uniercn seis de ellas por el pequefio circulo que se formé en el centro, y & brazo de una de las tiras se pega con el brazo de la
siguiente. De esta manera se forma una estrefla, se hacen dos de estas estrellas y se pegan una a la otra, Después se pegan las seis tiras restantes tres por un lado
y tres por el otro, uniendo las puntas de las estrellas.

MOMENTO
CENTRAL

Para terminar Ia estrelia se le pone una einta dorada para que se puedan coigar, pudiendose usar como decoracién para el arbol de Navidad. La actividad termina
agradeciendo & as personas mayores por su participacion ¥ por su buena disposicion y gusto por trabajar en las actividades brindadas desde el area de Artes y

MOMENTO
FINAL

Oficios.
RECURSOS
Fomi escarchado dorado Regla
Tijeras Cortador

Silicona liguida
Pegante para fomi

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores muestran agradecimients y gusto por el trabajo manua! hecho por el drea de Artes y Cficios, manifiestan que el tiempo siempre se les pasa mas
répido y de forma agracable, mientras estan ocupados y entretenidos en las actividades propuestas. Se suelen sentir muy felices con los objetos que ellos mismos elaboran,
en especial porgue |z mayoria de ellos pueden obseguiarlos a algun ser querido,
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DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Fmamreimmdmiamdedammmmmmmymmmdmdamw'mm' lardo, &n especial fa promocion de experientias
espirituales que sean un recurso para superar condiciones y situacion iones personglss en [ag persona mayores, COme estrategia de fortalecimisnto personsl y de
salud mental, enmarcado en of sjercicio de derechos v deberes v de clsdadenia activa,

OBJETIVOS ESPECIFICGS
RmhM&Mymmmesm&mymMmmpﬁsonasmawms,
resignificandolos COmO un recursa necesario @ aviporiante en el porceso do envejecimianto.
Pmﬁamhmmbb&@nhmy%mmdnnammqummnmhmp@mbenmmosuaspﬁuaﬁdadqusmm
de su exparienda de Vida.
Rmymmqwmnammmsamymsjmmwmmmmamnm
fortalecimiento de habifidades para ia vida,

METOQDOLOGIA

Saraafmmmconﬁoporlasmmmswmm,hwitmdoamspamsmwmamemma!guimmwmm.qmdmatm
un diglogo & intercambio de opiniones on cata uno de ellos.

MOMENTO
INICIAL

Uegada ia hors, 89 organiza el sién y se ubican los materiales of cada mesa, inviléndoles a ubicarse en ofas e inlciar ef encuentro. e abre con una
brava historia namada y actuada sobre ef micro retate, en donde un peregring se adentra en un paraje fenc de kuz, color, aromas y rangquilisdada, en
dende una voz le pregunta Quien Eres? cando lugar a las respuestas de I2s persongs mayores, bustande superar la definicion de ia persona an
w&mssunomhre.oﬁgsmm,bgm.acﬁvidad,ummmmm&mqmmhmmbqueesa.
Unavezanaﬁzadeamnm.rase&mdamsvocasdelaspmasmayoms,m!esmmqumﬁGpmdelsémmeejerdﬁu;qmdrianeuosque
Son nie 858 voz del cusnto?
Fnstaﬁmmeﬂtesepmgemquapaﬁedebquesomnses!aﬁeﬁnﬂopwtarehquuetenemmnosotnsmmyommemﬁswﬁa.paraio
cualesimmﬂzﬂemwmosenhaspﬁMyanmml.mmmmmmﬁmmmmwbmmmmma
io que ha logrado identificar coma aporte imporiante en su vids, en ests momento v en lo que qulers vivir en of fubmo inemdilo, asi comeem Iz manera
&n la que aporis en su convivencia oon 1os demas.

MOMENTO
CENTRAL

o
-
%g Se realiza of ciame, proponiendo que snuncisnyl n compromise & porposiie de vida que consideren las aportara en su aspirdtualidd y en su bienestar.
=
RECURSOS
Sonido / Masica Portatl
Policula la cabaiia intemet
video bean o iv
EVALUACION DE LA ACTIDAD

2 al @i barga i ] joDil y avanza con dicullad 2 Zhotdsy NUOS, ¥ 86 V& quE NO 50 £
@ terminar, 5e decide carmbiar por ofro material audiovisual que se ajuste a la temdtica, presentande un corto sobre ef valor da to humans, en ¢l que naman
qmbsmrﬁgmscﬁos&sdudmdaralserhummﬂaauMymmmymmmmﬁ.qummm
kngammbdejaranowﬂc,aﬂleisarhummminaﬁaﬂegarﬂo,pwqumodseﬂmd‘phaymhwmdqmmbmmﬁmm,dmdesim&ms,
¥ &5 a3l que hasta ef dis da hoy, ias personas buscan slempre fuera y muy pocos buscan dentro.
Estamo,mmammbmmmqmabmmymanmmmbfmquedadebfeuddad.armmia,h-anm‘ﬁdad.bieneshry
daDiosderrlmdecadawmmm.mh@h&mﬁwmﬁm@nohwd&&vﬂ,hmmﬁhﬁmﬁamwwdm
Ptantamqueméssﬁéds;asmﬂg}m&bhﬂpmmeslamamdebmdaﬁyb&squmdeiawmwmmmymmhdénmmasmpmm
mﬂEnqueaelagrariaqueelmmﬁmmmmm.pembssmhummmsunsmm,immqueessubreaaﬁramrdﬁ!bimtarde
otres y del proplo ¥ par eso se da [a maldad, por alejaree de esa esancia divina.
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Modzlidad: Cuidade Transitoria Dia - Noche Fecha de ejecucic’m:! 14 ’ 1 I 2023 [

Unidad Operativa: Centro de Cuidade Transitoric Quiroga

Eje de Atencién: IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

Linea de Atencién{Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: |Carlos Alberto Mejia

Nombre de la actividadiRecrenédonos.

DESARRCLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Garantizar la implementacion de actividades que promuevan el autocuidado en las Personas Mayores para el mantenimiente de sus capacidades tanto fisico-motrices
como emocionales

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover entre los usuarios la practica regular de actividad fisica en sus diferentes manifestaciones —actividad fisica no estructurada, estructurada, juego,
deporte, etc.«, medianie estrategias de promecion, formacién e intervencion

METODOLOGIA

Ee llevara a cabo una sesién previa de actividad fisica dirigida para las Personas Mayores con el apoycde los profesionales del programa de Actividad
Fisica del IDRD. tal como se desarrolla a diario. La actividad se realizara ocn fas fases de calentamiento: | Entrada en calor, movilidad articulary
activacion.) Se dirige con actividad musicalizada, se iniciard com leve marcha alrrededor del espacio para entrada en calor y se guiara de acuerdo la
instruccion del profesional en actividad fisica. La actividad consta de ritmo, coordinacion, y propiccepcion

MOMENTO
INICIAL

Como actividad central vamos a preparar un circuiuto grupal recreativo con efementos materiales que permitan forfalecer habilidaes. En primero lugar
se desarrollara en circulo ejercicios de atencion y memoria de a siguiente manera: Dezplazamiento de balén o pelota mano a mano. movimientos en su
proipio eje de forma propioceptiva. Traslado de elemento bastén con entrega y recepeidn mano a mano. Ejercicios a realizar: Con el bastén en mano
ejecutan varios movimientos a las voz de la indicacion. {1: Se desplazan a la derecha, 2: se desplazan a la izquierda. 3: Paso al frente, 4: giro
alrrededor del aro, §: Cambio de Aro deiferente) Las personas denderdn recordan o memorizr el movimiento segun se fes indique y se iran
autoeliminando segun el desempeno de su ejecucion. el ejejreicio se repite varias veces. COmo segunda actividad se pondra des balones en juego
donde, desde su propio eje cada perosnas debe rechazar el balon dra evitar que este entre en su propio aro, para este gjercicio atenderan Ea indicacion:
ia cual consiste en que no deben abandonar su Uila Ulla o salir de el y sofo podran usar el baton para golpear la pelota de manera gue logra
permanecer dentro su eje..

MOMENTO
CENTRAL

Como actividad final se haré un receso, y pasaran la saldn sensocial donde seran gulados a una sesidn deyoga con el equipe del IDRD profesicnales de Actividad

fisica. Agiu se realizard una sesién de Yoga dirigida basada en movimiento, relajacidn y estirameinto muscular, concentracidn y movimiento conciente psicomotriz-

Se acompanara la actividad con la presencia dei Técnico de Educacion fisica con el fin de garantizar el espacio v las condiciones.- Se realizara sccializacion de los
eventos realizados.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Sonido [ Musica Aros / Pelotas
Salon Sensorial Balones
Bastones Colchonetas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante ias intervenciones realizadas, se encontrd que ef grupo de ususarios en general, requieren de mayor motivacion y autenomia para entrar & participar. Quizas las
rutings se vuelven monétonas lo gue es un posible efecto o causa de ausencia de varios integrantes. Se observa que a diferencia de ctros existe interés y participacion
constante en las actividades y gue se ha promocionado cbietivamente ia adopeidon de buenas practicas y estilos de vida saludable, Se socializa con ef grupo presente
acerce de las actividades realfizadas dentro def progama y las srticulciones con las que se realizan las intervenciones, de esta manera realizar un sondeo para evaluarias e
implementar o tomar nuevas actividades. Las actividades ha tenido acogida despues de todoy han caudado efecios positivos en a pobalcién atendida.
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Modalidad: Cuidado Transiterio Dia - Noche Fecha de ejecucién: | 15 | 11 { 2023

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Fransitorio Quiroga

Eje de Atencién: DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA

Linea de Atemﬁ”#kummlou RECONOCIMIENTO Y EJERCICIO DE CIUDADANIA Profesional a cargo: | PEDRO BUITRAGO

Nombre de fa actividad|MI SANA CONVIVENCIA CON EL ENTORNO - HISTORIAS ¥ SABERES PARA NUESTRO BIENESTAR

DESARROLLO DEL TEMA:

CBJETIVO GENERAL:

Promover el reconocimiento de derechos relacicnados con ef bienestar y cuidado en el proceso de envejecimiento, en especial la conservacion de capacidades cognitivas,
ia plasticidad neuronal y la salud mental como aspecto importante en el desarrollo personal enmarcado en el gjercicic de derechos y deberes y de ciudadania activa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Recuperar la imaginacion, creatividad y proyeccion como ejercicios cognitivos v de salud mental gue permiten aproximrse a la comprensiond e temas formales que no son
percibides como interesantes
Propiciar un intercambio de opinionas y saberes en relcion a aspectos cotidianos que se relcionan con el bienestar y el fortalecimiento de ias capacidades y
potencialidades cuitivadas y qué son parte de su experiencia de Vida.
Revisar v fortalecer actitudes qué ayudan a enfrentar situaciones cotidianas y mejoran la percepeion de bienestar personal. Motivar el desarrollo o fortalecimiento de
habilidades pare ia vida.

METODOLOGIA

Comenzaremos la mafiana con una meditacién guiada en medic de la naturaleza del Parque Ecoturistico Puente Sopd. Guiando la meditacidn, orientaremos sobre
técnicas para caimar nuestra mente y abrir nuestro corazén a la belleza que nos rodea, al tiempo que el sonido de la naturaleza nos envuelva y nos conecten con
el momento mas importante “el tiempo presente” introduciende de este modo a un habito practicaremos suaves posturas y estiramientos que nos ayudaran a
relajar cuerpo y mente, iberando tensiones acumuladas. La quietud v ia respiracion consciente nos permitiran experimentar una conexién profunda con la tierra y
sus elementos.

MOMENTO
INICIAL

Después del almuerzo, nos embarcaremos en una caminata tranquila por los senderos del parque, dedicando tiempo a cbservar la flora y fauna que lo habita. Un
guia naturalista nos compartiré conocimientes sobre a riqueza biclGgica del iugar y como podemos contribuir a su preservacién. La observacién activa nos
ensefiara a apreciar la belleza y la importancia de cada ser vivo en el ecosistema.

Meditacién Guiada en la Naturaleza: A fravés de a meditacién se buscara generar un ambiente de acogida por el espacio verde, donde se realicen diferentes
ejercicics de respiracién para ir estimulande un ambiente de calma y sosiego, se estimularén auto- masajes en el rostro, las palmas de las manos y los pies, para
luego de ello llevar a una meditacién profunda de descanso y desconexion.

MOMENTO
GCENTRAL

Observacion Activa de Ja Biodiversidad: Después del almuerzo, nos embarcaremos en una caminata tranguila por los sendercs del parque, dedicando tiempo a
observar la flora y fauna que lo habita. La observacion acliva nos ensefiara a apreciar la belleza y la importancia de cada ser vivo en el ecosislema

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sonido f Misica

Trasporte en bus

Area hgabifilada del parque sopo

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas se mostrarcn dispuestas a las actividades propuestas, desde el arribo al bus, compartiendo experiencias v anécdotas relacionadas con ef encuentro con la
naturaleza y con historias conocidas de la ciudad. Una vez en el pargue expresarcn agrado por el espacio, resaitando la tranquilidad, el aire puro, la vegetacién y los
cuerpos o espejos de agua. En el primer momento se comparte el refrigerio y expresan su impresién del lugar de manera positiva, asi como la experiencia de tener un
momento de disfrute y degustacion consciente de os alimentos.

Posteriormente realizan iz caminata de manera tranquila y conectados con los diferentes elementos del entorno, compartiendo opiniones, saberes y percepciones del
momento y del lugar. La topografia del pargue ayudo a gue todas las personas realizaran el recorrido, déndose tiempo para detenerse a preciar los fugares de mayor
interés, come los lagos con sus aves, la vegetacion y los espacios abierios en los que se puede apreciar el paisaje montanoso,

La aclividad de relajacidn y conexion fue acogida per la mayoria, realizando la secuencia de ejercicios y buscando experimentar el momento, reconaciendo la capacidad
de su cuerpo para interactuar v relacionarse con la tierra, el aire, la vegetacion y en general con &l entorno, resaltando la capacidad de la mente para regulary
experimentar de manera positiva los entornos v la naturaleza, dandese una posibifidad de desestresarse, armonizar y tener bienestar,
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: | 16 | 11 l 2023 ]

Unidad Operativa: Centre de Cuidado Transitorio Quiroga

Eje de Atencion: Ocupacion humana

Linea de Ate”Cién{Habilidades, capacidades y potencialidades Profesicnal a cargo: [Vannesa Manrique

Nombre de la ac‘(ividad‘Sensachﬂes

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL,:

Facilitar la conexién emocional y sensorial de los adultos mayores con su entomo, promoviendo la estimulacion tacti) y gustativa para mejorar su bienestar emocional y
cognitivo,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incrementar fa conciencia sensorial a través de estimulos tactiles y gustativos.

Fomentar la interaccion social y la comunicacion entre los participantes.

Proporcionar una experiencia sensorial positiva que contribuya al bienestar emocional.

METODOLCGIA

Bienvenida y Sensibifizacion (15 minutos)

En el inicio de la jornada diurna, se dara la bienvenida 2 [os participantes en un espacio amplio, con buena iluminacién y comodidades para asegurar un ambiente
acogedor. Se propiciara un clima de confianza mediante saludos calidos y una breve presentacion del equipo de trabajo. Durante este momento, se establecera
Lna conexién inicial con los participantes, explicandcles el propésito de la actividad. Se enfatizara la importancia de la estimulacion tactil v gustativa para su
bienestar emocional y se alentara a los adultos mayores a compartir sus expectativas y emociones, creando asi un ambiente pariicipativo y colaborativo,

MOMENTO
INICIAL

Estimulacion Tactil y Gustativa (45 minutos)

En el corazén de la actividad, se habilitardn diversas estaciones sensoriales cuidadosamente preparadas. Los participantes serdn quiadas a través de un recorrido
que incorpora una variedad de texiuras tactiles y alimentos con distintos sabores y consistencias. Cada estacion sera disefiada para estimular los sentidos de
manera positiva, formentando la exploracion y la expresion sensorial. Se promoveré |a interaccién entre los participantes, animandolos a compartir sus impresiones
y descubrimientos. E} objetivo central es crear un espaclo ludico y enriquecedor donde la estimulacidn sensorial se convierta en una experiencia compartida,
fortaleciendo asi los lazos soclales y emocicnales.

MOMENTO
CENTRAL

Reflexion y Sccializacion (20 minutos)

Al concluir ia jormada, se propiciara un espacio de reflexion y socializacién. Los participantes se reuniran para compardir sus experiencias, expresar sus emociones
y reflexionar sobre como la actividad ha impactado sus sentimientos v percepciones. Se facilitars una discusion grupal moderada para destacar los aspectos
positivos de 2 experiencia. Ademads, se distribuira material informativo gue refuerce la importancia continuz de la estimulacién sensorial en su vida cotidiana. El
cierre se realfizard con agradecimientos por su participacién, reforzando la idea de que su bienestar es una pricridad y que actividades futuras seguirdn abordando
sus necesidades sensoriales y emocionales de manera integral. Esta actividad se disefié considerando la importancia de la ocupacion significativa, la teoriz de la
ocupacion y la terapia ocupacional centrada en ia persona, Se busca promover ia participacién activa, la conexion social y la mejora del bienestar emocional a
través de estimulos tactiles y gustatives adaptados a las necesidades de los adultos mayores en riesgo de habitar en la calle.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Diversos alimentos con texturas variadas (frutas, galletas, frutos secos). Materiales tactiles come telas suaves, esponiss, v papel arrugado.
Bandeijas o platos para presentar los alimentos, Miisica suave para crear un ambiente relajado.
Siilas v mesas para facilitar |a participacion. Materiat informativo sobre Iz importancia de la estimulacion sensoriat.
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad se logro una mejora significativa en diversos aspectos. La estimulacion de Ios sentidos auditive, gustative y cifativo demostré ser efectiva en mantener y
mejorar las funciones cognitivas, asi como en proporcionar una experiencia emocional positiva. Los participantes experimentaron una mayor calidad de vida al compensar
las perdidas sensoriales asociadas con la vejez, y la estimulacion sensorial contribuyé a contrarrestar la depresion v la ansiedad. La interaccion social se fortalecis, ya que
las actividades sensoriales se llevaron a cabo en entornos grupzles, fomentando la conexion y creando una sensacion de comunidad entre Jos adultos mayores. Ademas,
la estimutacion gustativa y olfativa demostré ser eficaz en aumentar el interés por los alimentes y mejorar el apetito, mientras que las actividades fisicas relacicnadas con
la estimulacion sensorial contribuyeron a la salud fisica y la movilidad. £n retrospectiva, esta iniciativa de estimulacion sensorial no solo abordd lag necesidades
individuales de los participantes, sino qua también promovié el bienestar helistico en la poblacién de adultos mayores.
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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quirega

Eje de Atencion: OCUPACION HUMANA
Linea de Atencitn: IMoviIizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a carge: |Natalia Wilches
Nombre de 12 actividad: l MANOS SABIAS

DESARROLLO DEL TEMA;

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la habilidad motriz fina y las capacidades cognitivas de las personas mayores por medio del trabajo manual dirigido.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elaborar una corona de Navidad, come efemento decorativo.
Brindar un espacioc de esparcimiento y compartir entre las personas mayores.

METODOLOGIA

Se invitan a las personas mayores asistentes al servicio diurno, a participar en la actividad programada desde el drea de Artes y Oficios. Se adecua ef espacio del
comedor juntande varias mesas y poniendo sillas al rededor, una vez las personas mayores se organizan, se les reparte el material necesario para llevar a cabo la
actividad, y se ambienta el momento con midisica colombiana.

MOMENTC
INICIAL

Se sigueron elaborando fiores y mofios navidefios que se aprendieron a hacer en sesiones anteriores, los cuales se van a usar para elaborar coronas de Navidad,
L.as personas mayores copearon Y recortaron los moldes de lzs flores y los mofios en fomi escarchado, ¥ con pegante para fomi ensamblaron las partes, mieniras
que otros participantes recortaron dos circulos de cartén de 30 cm de didmetro para hacer la base para la corona. Entre los dos circulos se puso papel pericdico
para dar estructura a la corona, y después se forraron con mas papel. En la base de esta corona se trabajé durante dos sesiones anteriores. La base se envolvio
con dos guirnaidas y con silicona se pegaron flores y un mofio para decorarla.

MOMENTO
CENTRAL

A peticion de las personas mayores se empezo a trabajar en la base para elaborar una segunda corona. Algunas de las flores y mofios hechos durante la sesién se
guardaran para decorar la segunda corona, fas otras flores y mofios se los llevaron algunos participantes para deccrar sus hogares. Se les agradeci6 a todes por su
buena disposicién y entusiasmo para trabajar.

MOMENTO
FINAL

RECURSOQS
Fomi escarchado dorado vy rojo Regla
Tijeras Cortador
Silicona liquida Lapices
Pegante para fomi Pegante
Carton Guirmnalda de navidad
Papel periddico Compas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La corona terminada fue de gran agrade para las personas mayores, motivandolas a querer elaberar mas de ellas, y dado que ya tienen experiencia en &l proceso para

hacer las flores, pudieron trabajar con mayor autoromia. El espacio brindado desde el area de Artes y Oficios, les permite a las personas mayores disfrutar de manera

productiva del tempo que pasan en ef servicio diurnc y mantener ocupada la mente mientras ejercitan sus capacidades motrices y cognitivas, ademas que les permite
compartit y ayudarse unos a ctros.
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucién: L 18 | 1 | 2023 ,

Unidad Operativa: Centre de Cuidado Transitorio Quiraga

Eje de Atencién: DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA

Linea de Atencién{ ESPIRITUALIDAD Profesionat a cargo: { CRISTIAN CASTILLO
Nombre de la actividad| CONEXION VITAL- MEDITACIONES DE GRATITUD
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Potenciar la espirituzalidad en personas mayores para estimutar la autonomia, fomentar el apoyo social y reducir el estrés a través de la practica de oraciones y ejercicios
espinituales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Proporcionar herramientas para fortalecer |a espiritualidad vy la autenticidad personal.

Cultivar el apoyo social a fravés de la espiritualidad compartida.

Reducir el estrés a través de practicas espirituales.

METODOLOGIA

Et encuentro cornienza con una oracion que orienta las palabras clave: espiritualidad, meditacion y agradecimiento. Luego, se pone musica relajante y se invita a

los participantes a acomodarse en sus colchonetas de forma cémoda. Se acompana la miisica con sonidos de la naturaleza, y se pide a los participantes que se

concentren en fos senidos y se relajen. En este primer paso, se explora individualments la experiencia de cada persona y del grupo. Se destacan los elementos
particulares de cada miembro y el apoyo social que pueden brindar al grupo segin sus propias vivencias.

MOMENTO
INICIAL

Se lleva a cabo una meditacion guiada centrada en [a gratitud, enfocada en la atencién consciente. Se dirige la consciencia hacia la respiracién y el sentimiento de
gratitud, premoviendo la expresién de esta cualidad como un escudo protector ante emaciones negativas. Este proceso no sofo compensa dichas emociones, sing
que también abre oportunidades para el aprendizaje y la autorregulacion emocional. Al cultivar una emocién positiva, se facilita fa transicién hacia estados
emocionales secundarios, lo que contribuye a acciones positivas y fortalece las refaciones interpersonales. Durante la meditacion, se abordan todos sus aspectos,
alentando a los participantes a liberar sus preocupaciones hacia lo espiritual y fornentando asi un estado de tranquilidad finalizandc ia meditacion,

MOMENTO
CENTRAL

Se realizaran ejercicios de respiracion consciente y se presentardn cada persona mayor con una oracion grupal enfocadas en [a paz interior y Ia aceptacion, con lo
que los participantes practicardn estas técnicas y compartirén cémo se sienten después de la experiencia abordando la oracién inicial, la sesion de la meditacidn y
la gratitud, finalmente se fomentara ia reflexion sobre la integracién de estas practicas en su vida diaria para reducir el estrés.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Colchonetas. Multisensorial.
Grabacion de meditacion. Misica suave para crear un ambiente relajado.
Orientacion de |la meditacién. Tarietas para |a interaccién grupal.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad se logré wna mejora significativa en diversos aspectos. La esimulacién de ios sentidos auditivo, gustativo y olfativa demostré ser efectiva en mantener y
mejorar kas funciones cognitivas, asi como en proporcionar una experiencia emocional positiva. Los participantes experimentaron una mayor calidad de vida al compensar
las pérdidas sensoriales aseciadas con la vejez, y la estimulacion sensorial contribuyd a contrarrestar la depresién y la ansiedad. La interaccion social se fortalecid, ya que
las actividades sensoriales se Hlevaron a cabo en entornos grupales, fomentando [a conexidn y creando una sensacion de comunidad entre los adultos mayores. Ademés,
la estimulacién gustativa y offativa demostrd ser eficaz en aumentar el interés por Jos alimentos y mejorar el apetito, mientras que las actividades fisicas refacionadas con
la estimutacion senserial contribuyeron a la salud fisica y la movilidad. En retrospectiva, esta iniciativa de estimulacion sensorial no soio abordé las necesidades
individuales de los participantes, sino que también promovid el bienestar holistico en la pobtacion de adultos mayores.
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Modalidad: Cuidado Transitoric Dia - Noche Fecha de ejecucién:| 19 l " l 2023 !

tUnidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Eje de Atencién: IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

Linea de Atenciéni Buenas pricticas del envejecimiento Profesional a cargo: |Lyna Marceia Olarte Arias

Nombre de la actividadl Perdidas y desperdicios de alimentos.

DESARROLLO DEL TEMA:

CBJETIVO GENERAL:

Reconocer la problemética en aumento de las perdidas y desperdicios de alimentos en el pais, la ciudad y como desde lz invidualidad y ef colectivo se puede aportar a la
prevencion de las mismas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

idenfificar ef conceplo de perdidas y desperdicio de alimenios.

Reflexionar frente a las causas de las perdidas y desperdicios de alimentes

Reconecer posibles soluciones a la problemdtica de perdidas v desperdicios de alimentos.

METODGLOGIA

Se da inicio a la actividad convocando a las personas mayores al salén del segundc piso, se realiza la presentacién de la nutricionista quien sera la profesional
que lleve a cabo el taller perdida y desperdicio de alimentos. Se prosigue a organizar a las personas mayores participantes en la actividad y se les entrega una
hoja de pres test en donde evidencian dos columnas. En la primera dibujos de diferentes alimentos ¥ en la segunda, las palabras se come, se pierde y se
desperdicia. Se les explica que deben visualizar los dibujos que se plasman en la columna 1, reconocerios y trazar una linea desde el dibujo hasta [a palabra que
los represente dependiendo lo que cada uno considers.

MOMENTO
INICIAL

Al finalizar el diligenciamiento del pre test, se proyecta el video "La comida que se bota”, el cual lleva a la reflexion central de 1a problematica en auge de las
perdidas y desperdicos de alimentos en el pais - la ciudad y las repercusiones en el individuo y el colectivo, El video sensibiliza frente a las practicas de consumo
actuales y como estas afectan el medio ambiente y la seguridad alimentaria y nutricional de las poblaciones.Se prosigue con ef desarrollo del tema " Perdida y
Desperdicios de alimentos”, en donde se abordan que son las perdidas y que son las desperdicios de alimentos y como se identifican dentro de la cadena
afimentaria. Seguidamente se trabaja reflexiones sobre las cifras de perdidas de alimentos y desperdicios de alimentos gue se tienen en el pais. sensibilizando en
refacién a las practicas individuales y colectivas de consumo y como esfas intervienen en las relaciones ecosistemicas yde seguridad alimentaria y nutricional de
las comunidades. Seqln la FAO, la pérdida y el desperdicio de alimentos hacen referencia a su merma en las etapas sucesivas de la cadena de suministro de
alimentos destinados al consumo humano. Los alimentos se pierden o desperdician en toda la cadena de suministro, desde la preduccion inicial hasta el consumo
final de los hogares.

La disminucion puede ser accidental o intencional, perc en Gltima instancia conduce a una menor disponibilidad de alimentos para todos. Cuando los alimentos se
pierden o estropean antes de llegar a su fase de producto final o a la venta mincrista, hablamos de pérdida de alimentos. Esto puede deberse a problemas en ia
recoleccion, almacenamiento, embalaje, transporte, infraestructura o a Ios mecanismos de mercado, o de los precios, asf como a los marcos institucionales y
legales. Cuande los alimentos son aptos para el consumo humane, pero no se consumen debido a gue se deja que se estropeen 0 son descartados por los
mineristas o los consumidores, se lama desperdicio de alimentos. Esto puede deberse a las reglas de etiquetado de fecha de caducidad rigidas o mal entendidas,
0 a practicas de almacenamiento, compra o de cocina inadecuadas. Por ejemplo, cuando un establecimiento tira a la basura una caja de bananas porqgue tienen
manchas marrones, se considera un desperdicio de alimentos.,

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar la actividad se realizaré una actividad ludica en donde se pide que cada participante en media hojz de papel escriba o dibuje como se puede aportar
a la prevencion de las perdidas y desperdicios de alimentos, se soliciaran las ideas de cada adulio mayor y se publicaran en una cartelera, se realiza el
diligenciamiento del post test. Luego se pedira a algunas personas mayores asistentes que de forma voluntaria expresen sus opiniones frente a la metodelogia
implementada para abordar el tema. asi mismo que expresen ¢omo se sintieron durante el desarrollo de la actividad, se atienden dudas e inquietudes generadas y
se da por terminada Iz sesidn.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Computador Marcadores
Proyector Papei periodico
Presentacion video
Hojas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se evidencia que las personas mayores asistenten y participan de forma activa en la capacitacion y se logra refiexion frente a la importancia de mitigar las perdidas v
desperdicios de alimentos. Los asistentes se muestran interesados en los temas trabajados en la presentacion del taller, Comparten sus aportes relacionados con el tema
y expresan las dudas e inquietudes relacionadas, Jas cuales se solucicnan dentro del espacio de socializacion.
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucién:[ 20 | 11 [ 2023 |

Unidad Operativa: Centro de Cuidade Transitorio Quiroga

Eje de Atencion: Organizacién, participacion y redes

Lines de Atenc‘or‘{ldenﬁﬁcacidn y fortalecimiento de redes sociales y comunitarias Profesional a cargo: | Tania Forero

Nombre de la actividadiIncluyendo - nos en saberes

DESARROLLC DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Propiciar espacios de fortalecimiente de redes sociales a traves de intercambio de saberes
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar el intercambio de saberes entre pares

Fortalecer los vinculos y redes de apoye enire pares

resignificar los saberes de las personas mayores a traves de la elaboracion de manualidades

METODOLOGIA

Como parte del momento inicial s& convocan a las personas mayores al comedor como parte seleccionado para el encuentro de desarrolio humano, alli se
organiza ef espacio con mesas en donde su posicion facilite la visualizacién las indicaciones a fodos los participantes por parte del profesional a cargo.
Se socializa la actividad a desarrollar enfocada en manualidades de época decembrina alli se brindan tres opciones a las personas mayores asistentes, entre ellas
arbol de navidad, papa Noel y Mufiece de Nieve.

MOMENTO
INICIAL

Como parte del momento central cada una de las personas mayores asistentes ai encuentre escoge una de las opciones brindadas y de acuerds a su seleccion se
entregan hojas iris de segin corresponda (a eleccitn, para Ias personas que seleccionaron érbol de navidad se entrega una hoja iris de color verde, para las
personas que escogleron papa Noel se entrega una hoja iris de color roja y finalmente para el Mufieco de Nieve se entrega una hoja bianca.
Una vez cada participante tiene su hoja se brinda indicacin del tipo de doblez que se debe realizar hasta lograr un acordedn en toda la hoja, seguidamente se
dobla por la mitad sin abrir el mismo y se unen las ¢os partes hasta lograr un abanico.
Se apoyan a los participantes que presentan dificultades en la elaboracion de los primeros pasos hasta lograr el objetivo y ta forma deseada.

MOMENTO
CENTRAL

Como parte del momento final se facilitan diferentes materiales como compiementos y accesorio de cada disefio, el profesional apoya en el proceso de corte a
través de moldes tales como, estrellas para &l drbol de navidad, cinturén, pasador y botas para el Papa Noel y sombrero, ojos y nariz para el Mufieco de nieve, a
su vez se facilitan elementos decorativos como lentejuelas, encaje y marcadores para que cada a su gusto personalice el disefio.
Se apoya y se orienta en las nquietudes presentadas durante la actividad.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Hoias Iris Profesional a cargg
Tijeras personas mayores
colbén Elementos decorativos i

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la ejecucidn del encueniro se evidencia trabajo en equipo, guste e interés entorno a iz elaboracion de disefios de la época decernbrina, asi como el fortalecimiento
de redes y vinculos sociales, desde la dignificacién de saberes de las personas mayores jas mujeres participanies comparten sus saberes con el resio de ios asistentes en
lo que respecta a técnicas de motricidad fina y decoracian de elemento, cooperando en ideas novedosas e innovadoras.
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucidn: L 21 l 11 ! 2023 l

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Eje de Atencitn: IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

Linea de Atencidn{ Buenas Pricticas del envejecimiento Profesional a cargo: | Carlos Mejia Rivero

Nombre de Iz activédad#Deporte parala Vida

DESARROLLC DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Garantizar la implementacién de actividades que promuevan el autocuidado en las Personas Mayores para el mantenimiento de sus capacidades tanto fisico-motrices
como emocionales

QBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover entite los usuarios la practica regular de actividad fisica en sus diferentes manifestaciones —actividad fisica no estructurads, estructurada, juego, deporte, etc.—,
mediante estrategias de promocion, formacién e intervencicn

Fomentar la participacitn en los Jegos Navidefios durante la temporada.

METODOLOGIA

Se llevara a cabo una sesién previa de actividad fisics dirigida para las Personas Mayores con el apoyode los profesionaies del programa de Actividad Fisica del
IDRD. tai como se desarmolia a diario. La actividad se realizara ocr las fases de calentamiento: ( Entrada en calor, movifidad articular y activacion.) Se dirige con
actividad musicalizada, se iniciard com leve marcha almededor del espacio para entrada en calor y se guiard de acuerdo Ia instruccion del profesional del IDRD en
aclividad fisica. La actividad constara de ua sesitn de actividad funcional que permita la mejora y mantenimiento de Ias capacidades basicas en las personas
mayores.

MOMENTO
INICIAL.

Como actividad centrat se preparard una sesion de prayeccion motivacional acorde a las percepcioens de las Personas Mayores, se dispondrd del espacio
auditaric dende prayectaremos una pelicula la cuat trata de : RESUMEN : Santiago s un joven futbolista mexicano { Kuno Becker) que vive en el Este de Los
Angetes (Estados Unidas) ¥ suefia con Jugar a flthel de manera profesional . Un ex jugador de fitbol inglés, ve a Santiaga en un partide lacal, v queda
impresionado por su destreza y le organiza una prueba en el Newcastle de Inglaterra. Ahora, el joven tendra que demostrar que posee las cualidades necesarias
para formar parte de uno de fos clubes de fitho! m&s importantes del mundo y cumplir asi su suefio. Pero dicha farea no sera .., nada facil 11", link;
bifps:/fwww.youtube comiwatch?y=ti JdSwiDVo Se realizaran los aportes y socializacién de lo que se vid y s& aprovechara el espacio para hacer motivar en la
participacién de los juegos navidefios que se flevardn a cabo en fa Unidad Operativa y se invitara a las Personas Mayores a participar e inscribirse.

MOMENTO
CENTRAL

Como actividad final se llevara a cabo una sesidn de yoga dirigido por los profeiosnales de IDRD en actividad Fisica durante el espacio del Club de Buenas
practicas en esta sesion se prepars el esapcin con balones de pilates y colchonetas donde se realizars una clase guiada con el fin de prestar espacios de
relajacion, calma y atencion a la salud mental con [a écnica del yoga, conciencia corporal y kinestesia. Se llevar4 al grupo de vuelta a [z calma seqgun las fases

MOMENTQ
FENAL

realizadas.
RECURSOQS
Tv Balones Pilates
Link Pelicula Sonido
Salén Sensorial / Auditoric Computador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

El ejercicio marca de forma positiva y la motivaic6n del grupo participante en la actividad fisica, central y taller de yoga. Se observa una respuesta favorable por la
inervencidn en la pobalcidn participante, lo que causa una promocion de buenas practicas para en el envejecimiento y habitos saludables. La promocitn de estas
actividades provocaron un interés por el anuncio de los juegos navidefios/ Los espacios habilitados en la jornada alcanzan gran interés por parte de muchos usuarios y su

participacién en constante y disciplinada por lo que se ve entusiasmo ¥ continuidad en fas intervenciones-
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Modalidad: Cuidade Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucién:l 22 I " I 2023 i

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transiterio Quiroga

Eje de Atencién: Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atenclon{pmmocién. reconesimients y ejercicio de ciudadania, Profesional a cargo: Maximiliane Ospina Ospina

Nombre de la actividadiDerechos minimos para un buen vivir.

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

generar un espacic de didloge active, donde igs perscnas mayores puedan compartir apiniones en torno a las posibilidades y herramientas para un buen vivir,
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los derechos y deberes que tenemos como seres humanos para poder vivir mejor.

Fortalecer e identificar las redes sociales vy 1as opaiones estatales que puiedan ser de urtilidad para aspirar siempre a una mejor calidad de vida.

Generar un espacic de reflexiones i ndividuales y colectivas gue nos permitan generar actitudes y practicas en torno a un buen vivir y el desarroiio sostenible de ia calidad
de vida.

METODOLOGIA

De forma inicial se invita y convocva a todas las personas mayores al auditorio con el fin de integrarse a la actividad, dando unas pautas generales del tema que se

va a trabajar y motivandokles desde la importancia que para todos registra el hecho de poder y aspirar a vivir siempre bien y aspirar cada dia aestar mejor. En este

sentido y después de que las personas maycres se acercan al auditorio, se les hace participes del evento por medio de una presentacion més detallada de lo que
trataria el tema, Que es vivir bien, como podemos desde la perspectiva de los derechos ¥ los deberes vivir bien y se les motiva con un video de reiajacion.

MOMENTO
INIGIAL

Como actividad central, se invita a las personas mayores a que compartan experiencias, saberes y conocimientos en tomo a los hechos v a las decisiones que han
tomado y gue han favorecide que estén hoy bien, sin desconccer y aclarando que siempre podremos estar mejor, por lo cua! también hacemos reflexiones en tormo
@ las posibiidades y las opcicnes que tenemos para vivir mejor. Se pasan entonces hojas de papel en color para gue alli puedan las perscnas mayores plasmar
sus intereses ¢ intenciones en torno a las posibifidades que podemos tener para estar cada vez mejor, Posteriormente pasamos otro video corto motivante de las
pesitifidades que tenemos para estar mejor siempre y dande lugar a reflexionar que también nosotros podemos construir esas posibilidades, basicamente desde el
autocuidado, reclamar nuestros derechos como cuidadanos y ejercer unos deberes gue apynten a como podremos estar mejor.

MOMENTO
CENTRAL

;9 De forma fina! invitamos a las personas mayores a que compartan sus escritos en torno a lo que pedrermaos hacer cada uno y en cormunidad para estar mejor,
. q
ﬁ % slempre coectade desde ef ejercicio de una buena ciudadania, es decir, ciudadanos que formamos parte de un estado que hemos heche cosas por ese mismo
g c estado, por esta sociedad y por desde luego que por nosotros mismos, concluyendo gue no podremos separar ¢l buen vivir de la comunidad, somos parte
= individuat de la sociedad, pero también construimos esa misma sociedad con nuestro responsable ejercicio de ciudadania,
RECURSOS
Hojas de papel. Profesionai coordinador de la actividad.
Lapices vy esferos de colores. personas mavores participantes.
Siflas v mesas dispuestas ordenadas de a cuatro personas I

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se percibe que en las personas mayores que se vincuizn a la actividad, hay un ambiente y una dispocision a compartir experiencias, saberes y conocimientos propios de

su vida, fornentando por parte dei orientador de la actividad que todas esas voces Yy esas opiniones son importantes y podemos apriovecharlas porque si a otras personas

les han sido Gtiles para nosotros también pueden serlo, Se percibe tambnign una necesidad de compartir éxites y experiencias de vida, dando lugar a conciuir que lo mas
importante es que seguramente donde queramos flegar es mas facil, mas rapido y mas satisfactorio, st lo hacemos en grupo.
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche fecha de ejecucién:L 23 I i I 2023 ]

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Eje de Atencidn: Ocupacion humana

Linea de Atemié"{Habi]idades, capacidades y potencialidades Profesicnal a cargo: [Vannesa Manrique

Nombre de ia actividacfl"Flcreciendo Juntes: Embelleciendo Nuestro Espacio”

DESARROLLG DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Promover el bienestar y la calidad de vida de adultos mayores a fravés de una actividad de embeilecimiento del entorne, fomentando lz participacion activa, el sentido de
perienencia y la creacién de espacios agradables.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Fomentar la intsracein y participacion activa de fos adultos mayares en la planificacion y ejecucion de proyectos de embetlecimiento, brindanda oportunidades para
expresar sus preferencias y confribuir con ideas creativas.
Realizar intervenciones estéticas en areas comunes o de uso frecuente, come jardines, salas de estar o pasillos, con el objetive de generar un enterne més agradable y
estimulante visualmente para los adultos mayores, contribuyendo asi a su bienestar emocional.

Fomentar el frabajo en equipo y la colaboracién entre los adultos mayores, premoviendo la creacion de lazos afectivos y un sentido de pertenencia al espacio compartido,
Esto se lograra a través de actividades grupales que incluyan ta toma de decisiones conjunta y a ejecucion de tareas colaborativas.

METODOLOGIA

Inicia la actividad con una célida bienvenida en la sala comin, donde los adultos mayores se relinen con expectacion y curiosidad. Se les presenta el propésito del
dia: embellecer su entorno compartido con una ternatica navidefia, fomentando la creatividad y la participacion activa. Se crea un ambiente acogedor con misica
suave y luces tenues, estableciende un espacio propicio para la expresién artistica vy la colaboracion,

MOMENTC
INICIAL

En el corazén de la actividad, los participantes son guiados 2 una mesa central repleta de maferiales decorativos, desde luces brillantes y adornos hasta telas
coloridas y elementos naturales como pifias y ramas. Se les anima a compartir sus recuerdos y tradiciones navidefias, creando un didloge enriquecedor gue nutre
la experiencia colectiva, Los adultos mayores, con entusiasmo palpable, seleccionan cuidadosamente los elementos que evocan sus memorias mas queridas y
que reflejan sus gustos individuales. La sala se llena de risas ¥ conversaciones mientras cada participante aporta su foque personal a los materiales disponibies,

MOMENTO
CENTRAL

El arbet de Navidad se erige como el punto focal, con los participantes colaborando para adornarle con destreza y carifio. Los disefios se extienden a otros
espacios clave: ventanas iluminadas con guimaldas, mesas decoradas con centros festivos y rincones ambientados con detalles navidefios Unicos. La actividad se
convierte en un verdadero intercambic intergeneracional, donde la experiencia y ta vivacidad se fusionan para crear un entorno festivo (inico.

A medida que la actividad alcanza su culminacion, el resultado es un entorne transformado y lleno de vida. Los adultos mayores se retingn en torne al espacic
embellecido, observando con satisfaccion y orgullo la obra colectiva que han logrado. Se celebra cen una pequefa ceremonia donde se comparten anécdotas
sobre los elementos decorativos, creando asi una conexién mas profunda entre fos participantes. El acto de barrer y limpiar conjuntamente simboliza el
compromiso compartide de cuidar y preservar este espacio renovado.

El ambiente navidefio se fusiona con la sensacién de logro y comunidad, generando una atmasfera de alegria y unidad. Los adulios mayores, ahora inmersos en
su entorno embellecido, disfrutan de momentos significatives de interaccién y comparticion, fortaleciendo los lazos comunitarios y contribuyendo 2 un bienestar
emocional duradero,

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Adornos navidefiog Elementos de aseo
Degoracidn Adultos Mavyores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Después de fa actividad de embellecimienta con tematica navidefia, se observaron impactos positivos significativos en los adultos mayeres que participaron, Unc de los
beneficios mas evidentes fue ef aumento de fa interaccion social y la construceion de relaciones mas fuertes entre los participantes. Duranie la decoracion, compartieron
historias personales sobre sus tradiciones navidefias, creando una conexién més profunda ¥ generande un sentido de comunidad méas sélido,

Ademas, se notd un aumento en la autoestima y Iz sensacion de logro entre los adultos mayores. Muchos de ellos expresaron gratificacion al ver ¢l espacio transformado
por sus propias manos y contribuciones creativas, Este senfido de logro no solo les proporcions una sensacion de utilidad y competencia, sino que también reforzd su
autoestima, demostrando que sus habilidades y experiencias siguen siendo valiosas y relevantes.

La actividad también tuvo un impacto positivo en ef bienestar emocional de los participantes. La creacion de un entorno més agradabie y festive contribuyd a un ambiente
general de alegria y positividad. Los adultos mayores disfrutaron de un espacio mas acegedor y estimulante visualmente, lo que generd un impacto positivo en su estado
de animo y en su percepcion generzl de la calidad de vida.

Ademas, la actividad sirvié como un recordatoric tangible de la importancia de la colaboracidn y el trabajo en equipo. Los participantes experimentaron el vaior de un
esfuerzo conjunto y compartido, fortaleciendo fa cohesién del grupo v promoviendo una sensacién de pertenencia, Este sentimiento de comunidad perduré mas alla de la
actividad, ya que los aduitos maycres continuaron interactuando de manera mas activa y participativa en oftras iniciativas y actividades dentro de la residencia.
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Modalidad: Cuidado Transitoric Dia - Noche Fecha de ejecucic')n:l 24 1 " | 2023 |

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Eje de Atencién: Derechos y ejercuicio de ciudadania

Linea de Atencién{Promocion, reconocimients y ejercicio de derchos Profesional 2 cargo: |Pedro Ignacio Buitrago

Nombre de la actividad! Vivir con bienestar mis derechos

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Promover el reconocimiento de derechos relacionades con el bienestar y cuidade en el proceso de envejecimiento, en especial en lo reiacionado con los servicios de
atencion en salud, come aspecto importante en el autocuidado, en desarrolio_personal enmarcado en el giercicio de derechos v deberes y de ciudadania activa.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer condiciones devulnerabitidad y barreras de acceso a servicios de salud, en la red distrital de salud, para personas mayores que tienen condicion de riesgo de
habitabilidad en calle o tienen SISBEN superior ai que corresponde a sifuacion

Incentivar el acceso v la participacion en espacios de gesticn en la garantiz de derechos de las personas mayores en ocndicion de vulnerabilidad v ususarios del regimen
subsidiade en salud.

Informar sobre cambio vy ajustes en el modelo de atenciOn en salud, en aspectos que los afectaran por el tipc de vincuacion, grupo poblacional y condicion de
vulbnerabilidad y edad.

METODOLOGIA

Previa cocrdinacion con la sub red centro oriente, con el equipo de promocion y caracterizgacion de poblacion se concerta una jomada en |a que |as personas
rmayores priicipanrtes del servicio de cuidado transitorio a personas mayores en riesgo o en habitabilidad en calle, se hace convecatoria para que se sumen a esta
aclivbidad y poder tener la caraclerizacion necesaria para seguir teniendo condiciones favorabies de atencion en los servicios de salud del disrito.

En la mafiana se realiza la pormocion de ia activuidad y se concretan fas condiciones genrales de las personas mayores y asi referenciarlos para realizar el
proceso de caracterizacion,

MOMENTO
INICIAL

El equipo de la secretaria de salud, sub red centro oriente, realiza ei tamizaje de las personas mayores presentes y valida aquellas que requieren caracterizacion
ya que algunas personas tienen condicion de AMCP {adulto mayor en condicion depobreza) o gwue previamente y en otro memento se les definio conmo HC
1

Con las demas personas mayores se realiza el proceso de caracterizacion segun el protocole establecide para ello.
Durante el tiempo de espera se comparten tips e informacionsobre los porcesos que hay dispebnibles para la gestion en salud. en especial en lo relacicnado con
las citas con especialistas y iz continuidad en los tyratamientos, uya gue estos son aspectos qu son de Interes en las personas mayores en el servicio.

MOMENTO
CENTRAL

ASe revbisan ios cado gue puedan tener algun aspecto a resolver y se da por concluida la actividad,

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Auditorio Base v aplicativo de la SSAlud.
comedor
Sillas y mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Se evidensia Gue Un NUMero importante de paricipanies en el $ervicio ya tiene caracterizacion come AMGE o HCT, sin embargo, hay un buen numero gque tienen
dificultades para acceder a servicios de salud provienen de vivir en casas de familiares que tienen condiciones favorables y que por ello los ubicaron en grupos de SISBEN
altos como C15 o superior, por o cual les implica un copago, el cual no siempre les es posible asumir. Existen algunos casos en los que es necesario que las personas
mayores sean desvinculadas del régimen contributive como beneficiarios y asi poder ser incluides en &l régimen subsidiade, Otro caso implica que la persona mayor
acepte su inclusidn en el régimen subsidiade ya que ne tiene atencidn en el contributivo en el que estaba, porque fue retirada, auncue se el explica v se busca que asuma
el cambio, ne lo acepta y decide no firmar estando a la espera de poder pagar el régimen contributive y continuar fa atencién cen su EPS, no entendiendo que este ya no
es posibie.
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucién:l 25 I 11 l 2023 f

Unidad Operativa: Centro de Cuidade Transitoric Quiroga

Eje de Atencién: DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA

Linea de Atencién{Fortalecimienio de la autchomia Profesional a cargo: iMaximiliano Ospina QOspina

Nombre de la actividadl La autonomia y el buen vivir.

DESARROLLO DEL TEMA;
OBJETIVO GENERAL:

Promover la autonomia reflexiva en las personas mayores, por medio de la socializacion de las acciones ge tejedores de paz, realizande un cierre anual de actividades y
con en objetivo principal de construir una "comunidad de lectores de paz"..

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Rezlizar una socializacién a manera de memorias de lo que se ha trabajado en el afio, con el fin de poder construir unas memorias de paz.

Disefiar un coltage fotografico que recoja las actividades realizadas durante el afio, con el fin de poder hacer memorias de paz.

Generar un espacio de compariir y de trabajo en equipo que favorezca justamente la reflexidn en tormo a que entre todos podemos construir paz y todos tenemos un
compromise con la misma y todos podemos hacer algo, "poner un grano de arena por la paz”.

METODOLOGIA

Iniciaimente se invita a todas las personas mayores del centro de cuidado, a que se acerquen al comedor para realizar la actividad. Se les invita también a gue
entre todos disefiemos el espacio para tal fin y para construir paz, desde Ia armonia y la sana conviviencia. A continuacién invitamos a todas las personas mayores
a que refieren que pueden haber recogidoe espiritual y mentalmente respecto a los temasd trabajados y también los invitamos a que 1os conectemos como ellos
podrian pensar que estas acciones estas actividades, estas lecturas, pueden estar conectadas con el tema de ia paz.

MOMENTO
INICIAL

En el momento central, invitamos & todas fas persenas mayores a que ademas de recordar, piensen como desde nuestras individualidades, nuestras acciones
independientes, podemos construir una paz conjunta. Qué podemos hacer nosotros por la paz, por la vida gue es el germen de la paz. Se hace referencia
posteriormente a las actividades y a las lecturas que se han desarrollando en los encuentros anterior en torno al tema de la paz. Se invita a los participantes a que
comenten y expongan su opinién con respecto a los temas trabajados y a gue los conecten con la paz. conduciendo a las persenas mayores a gue conecten con
una idea practica de paz y terminamos esta parte centrat con la reflexidn de que la paz empeiza con nosotros mismos, con lo que hagamos, tratemos bien,
vivamos en paz con nuestros semejantes y con |as persenas que estan a nuestro lado. Y al final de estaparte, se invitan a las personas mayores a gue peguen el
rompecabezas, que es alusivo y son cuadros que en actividades anteriores ellos mismos estaban haciendo.

MOMENTC
CENTRAL

Como parte finai de la actividad, socializamos los rompecabezas que las paersonas mayores armaron, gue reconozcan gue ha sido un trabajo realizado por elles y
que forma parte de su implicacién come actores de esta actividad y también de la paz. lnvitamos a las personas participantes a que siempre estén pensando en [a
paz come un gjercicio cotidiano, como algo que podemos hacer todos los dias v en lo cual nosotros tamblién podemos participar y ayudar aconstruitfa. Nostros
también podemos construir la paz.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Personas mayores participantes. Sillas
Mesas para realizar los cuadros de pegado.

Pegantes para cartulina.

Profesionales de apovo.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores se sienten muy inferesadas en el tema, sienten que es un tema de mucha actualidad y del que vale |a pena hablar y peder discutir. también opinan
que de una u ofra manera es algo gue a todos nos convoca y aungue algunos siefen también gue es un poco lejano que no los toca, reconocen después de la actividad
que es algo imporiante para todos y que debemos ser participes come actores y cludadanos de esta nacién, hablar de la paz, hacer algo por la paz, construir la paz.
Sienten cue los temas que trabajaron con esta institucion gestores de paz, y que fueron orientados por diferentes profesionales del centre de cuidado, fueron muy
perfinentes, que las dindmicas estaban bien disefiadas y que son temas muy pertinentes.
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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga -

Eje de Atencitn: Qrganizacién, participacion y redes

Linea de Afemién{ldentiﬁcacién y fortalecimiento de redes familiares Profesional a cargo: | Tania Forero

Nombre de fa actividadllnciuyendo - nos construyendo lazos

DESARROLLO DEL TEMA;
OBJETIVO GENERAL.:

Ejecutar un mensuales con familias de las personas mayores asistentes al servicio.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar el infercambio de saberes entre pares

Fortalecer los vinculos y redes de apoyo entre pares

resignificar los saberes de las personas mayores a traves de la elaboracién de manualidades

METODOLOGIA

Se convoca a los referentes familiares previamente con dos semanas de anticipacién a través de #amadas telefénicas, mensaje individuales y grupales via
WhatsApp en aras de convocarlos al encuentro mensual con familias, a su vez, se instalan diferentes piezas publicitarias en diferentes espacios y zonas comunes
invitando & fas personas mayores a venir acompaiiados de sus referentes familiares.

Se comparte infografia via WhatsApp en grupo creade para los referentes familiares logrande un total de 42 participantes en &l mismo, a su vez, se realizan
lfarmadas telefonicas a quienas no manejan WhatsApp garantizando asi los procesos de inclusion.

MOMENTO
INICIAL

Una vez se hacen presentes ios referentes familiares 2 la unidad operativa se da inicic ai encuentre, se convocando a las personas mayores al comedor en donde
se organiza el espacio en mesa redonda para facllitar fa recepcion z ios asistentas, se identifican a los referentes familiares segun la convocatoria realizada,
presentandose 2 sisternas familiares y dos referentes sociales de 42 convocados.

Se abre el espacio con una calurosa bienvenida a los asislentes, promoviendo una actitud receptiva y disposicion para el encuentro, se socializan los momentos
del mismo y se elecuta la primera actividad asociada a Ia lectura de reflexion de la época de navidad y la relacion que esta tiene con a famifia, se invita a los
asistentes a dejarse llevar por la letra v el mensaje del texto.

Se prepicia espacio conversacional con los participantes v se escuchan las perspectivas de los mismos en torno al tema abordado.

MOMENTO
CENTRAL

Como parte del momento final se realiza entrega de plantilla de carla a Santa en donde se expresen sus deseos espirituales para esta navidad, se falicitan
elementos para la elaboracidn de estas y se depositan en el buzén de Santa.
Los participantes piden la palabra y describen sentimientos exacerbados durante el encuentro, asi como las emociones avidenciadas, el encuentro se cierra con
musica navidefia y compartir de gafietzs de la época.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Parlante Profesional a cargo
Lapices personas mavores
Plantillas de cartas Referentes familiares i

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Burante iz actividad se evidencian emociches de nosltalgie, llanto, esperanza, alegria y se atafien recuerdos de ia infancia en época navidefia, agradecen el espacio y
manifiestan agradecimiento por el espacio y el encuentro, & su vez, se invitan 2 participar en los encuentros con famifias mensuales.
Las personas maycres refieren sentirse cémodos y esperan con ansias la &poca decembrina y ias fechas especiales que se avecinan, manifestado que se siente seguros
Yy como en casa en el servicio. Al finalizar ¢l encueniro se acercan de manera voluntaria v agradecen a la profesional el encuentro y los consejos.
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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Eje de Atencion: OCUPACION HUMANA
lL.inea de Atencidn: |Moviiizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a carge: |Matalia Wilches
Nombre de Ia actividad: | MANOS SABIAS
DESARROLLO DEL TEMA:
QBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la habilidad motriz fina y las capacidades cognitivas de las personas mayores per medio del trabaje manual dirigido.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elaberar una decoracion navideda gue las personas mayores puedan comercializar u nbsequiar.
Brindar un espacio de esparcimiento y compartir entre las personas mayores,

METODOLOGIA

Se invitan a las personas mayores asistentes al servicio diurno, a participar en la actividad programada desde el drea de Artes y Oficios, Se adecua el espacic del
comedor uniendo varias mesas y siltas, una vez las personas mayores se organizan, se les reparte el materiaf necesario para llevar a cabe la actividad, ¥ 58
ambienta el momente con miisica instrumental colombiana.

MOMENTO
INICIAL

Se habld con las personas mayores y se les pidid que por faver trataran de concentrarse en la tabor ¥ que la realizaran con la mayor dedicacion posibie, gue trataran
de trabajar con calma y cuidado para poder cbtener el mejor resultado posible. Se les entreg6 a las personas mayores una serie de moldes para armar un papa noel
de cuerpo entero de Unos 25 cm de alto. Las personas mayares copearon los moldes en fomi de diferentes colores v los recortaron. Después fueron pegando las 22
piezas de las que consta el papa noel.

MOMENTO
CENTRAL

Para terminar el papa noel se le pinian [os ojos con marcador y vinitos, .2 actividad termina agradeciendo a las personas mayores por su participacién y por su
buena disposicion y gusto por trabajar en las actividades brindadas desde el area de Artes y Dficios.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Fomi escarchado dorado, verde, blance Y rojo Regla
Fomi blanco, rojo, piel, negre y café Marcador negro
Tijeras Cortador
Silicona liquida Vinilo verde y blanco
Pegante para fomi

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Dado que el papé noel constaba de 22 partes fue una actividad muy laboriosa, due requiria de concentracion y empefio, por lo cual se hizo la recomendacion 2l inicio de |a
actividad, esto ayudé a que las personas mayores pusieran especial cuidade al memento de recortar las pequenas piezas, notandose una mejoria en esta labor, ya que
comunmente algunos suelen trabajar con priza y sin prestar mucha atencién, £l trabajar concentrados hace que perciban que el tiempo pasa de manera mas rapida ¥
amena, ademas de brindaries ja satisfaccion de trabajar con esfuerzo y dedicacion.
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucién:l 28 I bkl I 2023 |

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transiterio Quiroga

Eje de Atencitn: IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

Linea de Atencién{ Buenas Précticas del envejecimiento Profesional a cargo: |Carlos Mejia

Nombre de [a actividadlDaporte para la Vida Il Parte

DESARROLLC DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL.:

Garanfizar la implementacion de actividades Que promuevan el autocuidada en las Personas Mayores para el mantenimiento de sus capacidades tanto fisico-motrices
Como emocionales
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Promover entre los usuarios la practica regular de actividad fisica en sus diferentes manifestaciones —actividad fisica no estructurads, estructurada, juego, deporte, etc.—,
mediante estrategias de promecidn, formacién e intervencion

Famentar la participacion en los Jegos Navidefios durante la intervencian que se llevaran a cabo el mes siguiente

Realizar un Cire foro paricipativo de interés en Iz poblacion.

METODOLOGIA

Se llevara a cabo una sesién previa de actividad fisica dirigida para las Personas Mayores con &l apoyode los profesionales del programa de Actividad Fisica del
IDRD. tal como se desarrofa a diario. La actividad se realizars ocn fas fases de calentamiento:; { Entrada en calor, movilidad articular y aclivacion.) Se dirge con
actividad musicalizada, se iniciard com leve marcha airrededar def espacio para entrada en caler y se guiard de acuerdo la instruecion ded profesional del IDRD en
actividad fisica. La actividad canstard de ua sesién de actividad funcional que permita la mejora y mantenimiente de las capacidades bésicas en las persenas
mayores.

MOMENTO
INICIAL

Como actividad central se preparard una sesitn de prayeccion motivacional acorde a kas percepcicens de las Personas Mayores, se dispondra del espacio
auditorio donde proyectaremos una pelicula [a cual trata de : RESUMEN : Santiage es un joven futbolista mexicanc ( Kuno Becker) que vive en el Este de Los
Angeles (Estados Unidos) v suefia con jugar al fithol de manera profesional . Un ex jugador de fitbol inglés, ve a Santiago en un partido local, v queda
impresionado por su destreza y le organiza una prueba en el Newcastle de Inglaterra. Ahora, &l joven tendra que demostrar gue posee las cualidades necesarias
para formar parte de uno de los ciubes de fitbol mas importantes del mundo y curnplir asi su suefio. Pero dicha tarea no serd ... nada facil 11" , link:
https Jwww.voutube. comiwateh?v=ti_idowilVo Se realizaran los aportes y socializacién de lo que se vid y se aprovechara ef espacio para hacer motivar en la
participacion de los juegos navidefios que se llevarédn a cabo en la Unidad Operativa y se invitara a las Personas Mayores a participar e inscribirse. En esta
oportunidad se vera la segunda parte de Ia pelicula -, COnformaremos y confirmaremos inscripcioens para ta realizacion de los juegos navidefios seleciconados de
manera que se garantice & participacion y aistencia de las persona mayores,

MOMENTO
CENTRAL

Como actividad finai se llevara a cabo una sesion de yoga dirigido por los profeiosnales de IDRD en actividad Fisica durante el espacio def Club de Buenas
practicas en esta sesién se prepard el esapcio con balones de pilates y coichonetas donde se realizard una ciase guiada con el fin de prestar espacios de
relajacion, calma y atencién a la salud mental con Ia écnica del yoga, conciencia corporal y kinestesia. Se llevard al grupo de vuelta a la calma segn las fases

MOMENTO
FINAL

reafizadas.
RECURS0S
Tv Sonido
Computador Musica
Link Pelicuia

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las intervenciones promueven en cada actividag implmentada lo cuidados respecto a iz salud mental, autonomia, ¥ prevenciom, ademas que estas fortalecieron la

iniciativa de ser particpes de eventos en los que puedan poner en préctica sus habilidades y esfuerzo personal para mejorar su calidad y salud mental, La propuesta de los

Juegos navidefios que se propone es bien recibido y genera dispposicion en las Personas para contar con [a perticipacién de cada unc. Se espera que durante el sguiente

mes se pueda generar gran participacién y un buen impacto en la pobalcion participante. El taller de club de buenas practicas , las intervenciones artivcladas con IDRD
han generado un buen auge y mejeras en las condiciones fisicas y estables de fa poblacion [o cual contribuye 2 unamejor calida de viga.
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Moedatlidad: Cuidado Transiteric Dia - Noche Fecha de ejecucién:l 29 l 11 l 2023 I

Unicad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Eje de Atencion: DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA

Linea de Atencién{FcrtalecEmiento de redes soclales y comunitarias Profesional a cargo: [Maximiliano Ospina QOspina

Nombre de la activa'dad] Inctuyéndonos en el buen trato

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover el buen trato y [a sana conviviencia desde la ejecucion y el fortalecimiento de los valores humanes que estrucutran nuestro pacto de buen irato, el respeto, fa
{olerancia y la solidaridad,

OBJETIVOS ESPECIFICCS

Realizar actividades de ejecucifon de los valores humanos con el fin de poner en préctica estas acciones para una sana conviviencia en el centro de cuidado.

Promover nuestro diario vivir dentro de un marco de respeto, solidaridad y tolerancia, margo general de nuestro pacto de buen trato.

Generar un espacio para la reflexi{fon en torno 2 estos valores cue sustentan nuestro pacto de buen frato, con el fin de gue podemaos llevar a la acciién diaria estas
medidags para mejorar la conviviencia en el centro de cuidado entre todas las peronas maycres.

METCGDOLOGIA

inicialmente se invita a todas las personas mayores del centro de cuidado, a que se acerguen al espacio del comedor con el fin de que podemos reflexionar al
rededor de este tema del buen trato. De igual manera invitamos a las personas mayores a que se acerquen a este espacio con et fin de que podamos discutir
estas acciones, reflexicnemos sobre |z imporiancia de un buen vivir y de que siempre podremoes mejerarto, con tedos nuestros semejantes y con todas las
personas que convivimos en el centro.

MCOMENTO
[NICIAL

Como parte central de la actividad, invitamos a todas Jas perscnas mayores a que reflexicnen y opinene scbre los temas, las variables y las acciones que
determinana un buen trato. Se les orienta a que recuerden y piensen cémo desde nuestras individualidades, nuestras acciones independientes y demés hechos
concretos relacionados con las demas personas gue compartimos con las frecuencia, podemos remodelar el cormportamiento para vivir mejor, vivir mas cercanos,
generar mas empatia y tratarnos bien, en sum,a generar acciones précticas de buen trate. Después les pasamos una cartelera donde se incluyen las pautas
bésicas desde los derechos y los deberes que implican una mejor conviviencia y un buen trato. Asi ellos reflexionana con las preguntas que se necesita para cun
buen trato, gue podemos hacer para tratarnos bien para ser unos mejores seres humanos con |as demds personas mayores y ellos los plasman en una hoja de
papel por grupos gue fuege son socializados entre todos.

MOMENTO
CENTRAL

Por dltime y come parte final de la actitividad, conducimaos las reflesiones construyendo una cartelera a manera de esquema de valores que concreten [as acciones
minimas que sustentan nuestro pacto de buen trato, Nos vamos a tratar todos jos dias con respeto, sofidaridad y tolerancia. Y construimos entonces este esquema
con estas tralabras minimas y las pegamos en lz pared dende todos pueden verlas con frecuencia.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Personas mayores participantes. Silias

Mesas para realizar los cuadros de pegado.

Hojas de papel.

Profesional de apove.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores se sienten participes y muy comprometidas con la tematica y con las actividades. Concluyen que es muuy importante trabajar estas acciones y
poder sjecutar estes actos y con cluyen que vale ia pena seguir afinando estos temas y ejecutar estes valores. De igual manera las personas mayeres aspiran a que
seguimes todoes los dias ejecttando estas acciones y considaran también que vale la pena afinar y repetir continuamente con el énimo de mejarar siempre ia conviviencia.
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: , 30 | 11 l 2023 —|

Unidad Operativa:  Centro de Cuidade Transitoric Quiroga

Eje de Atencion: Ocupacién humana

Linea de Atencion: !Hab‘!lidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: | Vannesa Manrigue

Nombre de la actividad: |A punfadas

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVC GENERAL:
Fomentar [a expresicn emocional v el bienestar de adultos maycres a través de una aclividad manuat con bordado.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Promover la identificacion v verbalizacion de emociones.

Estimular Iz motricidad fina y la coordinacién mano-ojo.

Proporcionar un espacio seguro para [a expresitn creativa y emocional,
METODOLOGIA

En un amplio y acogedor espacio, ituminado de forma célida y comoda, se dara la bienvenida a los participantes de la jornada diuma. Se creara un ambiente
relajado y seguro, propicio para la expresién emocional. Se socializara con los participantes el objetivo de la actividad, enfocandose en fa importancia de la
expresion creativa para la salud emocional. Se establecera un tono positivo y se fomentars [a participacién activa, brindando a cada persona la opertunidad de
compartir sus expectativas y sentimientos iniciales.

MOMENTOQ
INICIAL

Con la explicacion del objetiva general y especifico, se proporcionara a cada participante una variedad de hilos en colores vibrantes, lienzo necesario. Se alentara a
expresar sus emociones mediante i creacion de formas y figuras. Durante este proceso, se fomentaré Ia interaccion verbal, animando a los participanies a
compartir sus pensamientos y sentimientos mientras trabajan con el bordado. Se facilitara un dialogo enriquecedor, donde cada expresion creativa se convierte en
una forma de comunicacion emocional Unica.

MOMENTO
CENTRAL

En la fase final, se reunira a los participantes para una breve sesién de reflexién grupal. Cada persona tendra la oportunidad de compartir sus experiencias Gurante
la actividad, destacando el significade de sus creaciones y las emociones asociadas. Se proporcionard retroalimentacion positiva v se resaltaran los logros
individuales y colectivos. Se cerrara la actividad reforzando lz imporancia de ia expresién emocional y ofreciendo recursos adicionales para el autocuidado

MOMENTO
FINAL

emocional.
RECURSQOS
Hilos -Lienze- agujas Mesas v sillag para los participantes.

Papel para proteger las superficies de trabaio.
Hoias de papel v boligrafos para |a reflexién grupal.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La concentracién raquerida para esta labor promovié el mindfulness, permitiéndoles apartarse de preocupacicnes y reducir el estrés. Ademas, las habilidades motoras finas
necesarias estimularen cognitivamente, contribuyendo a la prevencion del deericro cognitivo. La expresion creativa a través de colores y disefios ofrecié una salida no
verbal para expresar emociones, mientras que completar proyectos generé un sentido de logro, fortaleciendo la autoestima. Participar en entornos grupales foments la

interaceion social, combatiendo iz soledad y proporcicnande un sentido de propdsito. Lz atencidn plena durante la actividad y la conexién cen recuerdos asociados con la
costura ofrecieron beneficios adicionales para la salud mental.




